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Před několika lety mne oslovil na kongresu během pře-
stávky na kávu jeden kolega: „Co tomu říkáš, že lidé s vyš-
ším cholesterolem žijí déle. My jim ordinujeme statiny, 
neškodíme jim?“ Odpověděl jsem, že o tom moc nevím. 
Pochopil, že o tom nevím vůbec nic, a připomněl mi, že je 
o tom spousta dat na internetu. Zastyděl jsem se, data na 
internetu jsem našel a vyhledal jsem si k tématu i litera-
turu serióznější. Skutečně, senioři s vyšším cholesterolem 
umírají později. Ale nejen to, později umírají i senioři 
s vyšším BMI a s vyšším krevním tlakem. U starých je to 
všechno jinak, obrácená epidemiologie, cholesterolový 
paradox.1 Také jsem se ale dočetl, že je dobře seniorům 
statiny ordinovat, protože to sice neprodlužuje život, ale 
snižuje to riziko koronárních příhod. Pročítal jsem večer 
separátky, popíjel víno, ale nějak mi to nedávalo smysl. 
Přemýšlel jsem o stáří, a když jsem měl láhev téměř dopi-
tou, uvědomil jsem si, že je to vlastně přirozené, nemůže 
to být jinak. Při pohledu na populační data zjistíme, že 
hodnota cholesterolu u člověka od narození stoupá až 
do 55–60 let, pak klesá.2 Člověk je na vrcholu tělesných sil 
kolem 25 let věku, pak přibývá na váze a krevní tlak stou-
pá. Kolem 70 let dochází opět ke změně, tělesná váha 
klesá a s poklesem hmotnosti klesá i krevní tlak. Pokles 
cholesterolu, hmotnosti a krevního tlaku jsou tedy atri-
buty pokročilého věku, atributy stáří. A pak je zde sku-
pina lidí, kterým se hmotnost a svalová hmota ve stáří 
nemění, krevní tlak a cholesterol jim neklesá – co je to za 
lidi? Jsou to lidé, kteří pomalu stárnou. Ti, kdo pomalu 
stárnou, většinou později umírají. Spokojil jsem se tím, 
že jsem si alespoň pro sebe problém vyřešil. V té chvíli 
bych tomu kolegovi odpověděl, že statinem snížíme pou-
ze koncentraci cholesterolu, ale že ten neúprosný proces 
stárnutí neovlivníme. Pak mne ale napadlo, že jsem si ne-
vysvětlil, proč ti senioři s nízkou hodnotou cholesterolu 
umírají častěji i z kardiovaskulárních příčin. To je opravdu 
paradox. Před více než 70 lety byla zahájena Framing-
hamská studie. Byla vyšetřena skupina 30- až 59letých 
mužů a žen a v následných letech byl sledován výskyt 
ischemické choroby srdeční (ICHS). Zvýšená koncentra-
ce celkového cholesterolu, kouření cigaret a hypertenze 
byly detekovány jako faktory, které zvyšují riziko ICHS. 
Výsledky této slavné studie jsou nezpochybnitelné a jsou 
základem preventivních a léčebných opatření. Trochu 
méně se cituje to, že ve stejnou dobu a ve stejném městě 
bylo zahájeno dvacetileté obdobné sledování u osob ve 
věku 49–80 let, tedy osob starších. Výsledky studie byly 
publikovány v roce 1977. Vliv cholesterolu na mortalitu 
z kardiovaskulárních příčin se u starších nepotvrdil. Z li-
pidů se jako rizikový faktor ukázala pouze nižší koncen-
trace HDL cholesterolu.3 Celkový cholesterol se uplatňuje 
jako rizikový faktor pouze u lidí mladých. Význam chole-
sterolu jako rizika s věkem postupně slábne, až mizí. Před 
šesti lety jsme publikovali studii, ve které jsme srovnali 
hodnoty lipidů u 946 mužů a 296 žen hospitalizovaných 
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pro akutní srdeční infarkt s hodnotami u 1 400 mužů 
a 1 016 žen odpovídajícího věku z populačního vzorku. 
Do 56 let věku u mužů a 59 let u žen nebyl mezi pacienty 
a kontrolními osobami v hodnotě celkového cholestero-
lu rozdíl, byly vyšší pouze hodnoty LDL cholesterolu. Od 
vyššího věku byly nalezeny rozdíly v tom smyslu, že ne-
mocní s infarktem měli hodnotu celkového cholesterolu 
paradoxně nižší nežli stejně stará populace. Hodnota LDL 
cholesterolu se nelišila. Všichni pacienti (muži i ženy) ale 
měli ve všech věkových kategoriích v souhlase s druhou 
Framinghamskou studií nižší hodnotu HDL cholesterolu 
nežli obecná populace.4 

Význam celkového cholesterolu jako rizikového fakto-
ru dnes klesá. Před šedesáti lety byla průměrná hodno-
ta cholesterolu v naší zemi 6,7 mmol/l, dnes 5,2 mmol/l. 
Kdyby se dnes prováděla ve Framinghamu u mladších 
mužů stejná studie jako před sedmdesáti lety, tak by se 
riziko cholesterolu tak snadno neprokazovalo. Incidence 
ICHS ve studii totiž stoupala u 30- až 49letých mužů nad 
průměr až od hodnoty 6,24 mmol/l a u 50- až 59letých 
mužů teprve od hodnoty 6,76 mmol/l.5 Před padesáti lety 
měli mladí s infarktem vyšší hodnotu cholesterolu nežli 
obecná populace a starší s infarktem stejnou hodnotu 
cholesterolu jako obecná populace. Dnes je hodnota cho-
lesterolu posunuta v celé populaci níže. Mladí lidé s in-
farktem myokardu mají hodnotu cholesterolu obdobnou 
jako stejně stará obecná populace a staří nemocní mají 
hodnotu nižší nežli věkem odpovídající zdravá populace. 

Již padesát let víme, že koncentrace celkového chole-
sterolu představuje u starých jen marginální riziko morta-
lity z kardiovaskulárních příčin a srdečního infarktu a že 
rizikem je u této skupiny jen nízká absolutní hodnota HDL 
cholesterolu. Jak si ale máme vysvětlit ten paradox, že je 
u starých pacientů s infarktem myokardu celkový chole-
sterol nižší nežli u stejně staré obecné populace. Lipidy 
nejsou jediným kardiovaskulárním rizikem. Nejsilnějším 
rizikem je věk. S věkem stoupá riziko a s věkem klesá cho-
lesterol. Je ta pozorovaná nižší koncentrace cholesterolu 
u lidí s infarktem výrazem rychlejšího stárnutí a pokroči-
lejšího biologického věku? Senioři, kteří mají nízkou hod-
notu cholesterolu, patří do skupiny lidí, kteří rychleji stár-
nou, a stáří samo o sobě je silným rizikem pro ICHS. Znovu 
mě napadá otázka toho kolegy. Neškodíme jim? Stále si 
myslím, že asi ne. Snížíme-li jim statinem cholesterol, tak 
proces stárnutí neovlivníme a hodnotu HDL cholesterolu, 
která je rizikem, také neovlivníme. Ale odpověděl bych 
tak, že si musíme počkat na výsledky probíhajících studií 
PREVENTION a STAREE, které by měly dát ještě letos de-
fi nitivní odpověď.

Prof. Vladimír Staněk, CSc., FESC, 
Klinika kardiologie, Institut klinické 

a experimentální medicíny, Praha,
e-mail: vlst@ikem.cz

573_574_Dopis redakci.indd   573573_574_Dopis redakci.indd   573 15/06/2023   10:46:1515/06/2023   10:46:15



574  Dopis redakci

Literatura
 1.   Ahmadi SF, Streja E, Zahmatkesh G, et al. Reverse 

epidemiology of traditional cardiovascular risk factors 
in the geriatric population. J Am Med Dir Assoc 
2015;16:933–939.

 2.  Kronman RA, Cain KC, Ye Z, Omenn GS. Total serum 
cholesterol levels and mortality risk as a function of age. 
A report based on the Framingham data. Arch Intern 
Med 1993;153:1065–1073.

 3.  Gordon T, Castell WP, Hjortland MC, et al. High density 
lipoprotein as a protective factor against coronary heart disease. 
The Framingham Study. Am J Med 1977;62:707–714.

 4.  Staněk V, Gebauerová M, Piťha J, et al. The risk profi le of 
patients with acute coronary syndrome treated at IKEM 
between 2006 and 2013. Cor Vasa 2017;59:119–127.

 5.  Dawber TR, Kannel WB, Revotskie N, Kagan A. The 
epidemiology of coronary heart disease – the Framingham 
study. Proc Royal Soc Med 1967;55:265– 271.

573_574_Dopis redakci.indd   574573_574_Dopis redakci.indd   574 15/06/2023   10:46:1515/06/2023   10:46:15



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


