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Cholesterolovy paradox
Vladimir Stanék

Pfed nékolika lety mne oslovil na kongresu béhem pre-
stdvky na kadvu jeden kolega: ,Co tomu Fikas, ze lidé s vys-
$im cholesterolem ziji déle. My jim ordinujeme statiny,
neskodime jim?” Odpovédél jsem, Ze o tom moc nevim.
Pochopil, Ze o tom nevim vilibec nic, a pfipomnél mi, Ze je
o tom spousta dat na internetu. Zastydél jsem se, data na
internetu jsem nasel a vyhledal jsem si k tématu i litera-
turu seriéznéjsi. Skutec¢né, seniofi s vy$sim cholesterolem
umiraji pozdéji. Ale nejen to, pozdéji umiraji i seniofi
s vy$8im BMI a s vy38im krevnim tlakem. U starych je to
vsechno jinak, obracend epidemiologie, cholesterolovy
paradox.’ Také jsem se ale docetl, Ze je dobfe seniorlim
statiny ordinovat, protoZe to sice neprodluzuje Zivot, ale
snizuje to riziko korondrnich pfihod. Procital jsem vecer
separatky, popijel vino, ale néjak mi to nedavalo smysl.
Premyslel jsem o stafi, a kdyz jsem mél lahev témér dopi-
tou, uvédomil jsem si, Ze je to vlastné pfirozené, nemuze
to byt jinak. PFfi pohledu na populacni data zjistime, Ze
hodnota cholesterolu u ¢lovéka od narozeni stoupd az
do 55-60 let, pak klesa.2 Clovék je na vrcholu té&lesnych sil
kolem 25 let véku, pak pribyva na vaze a krevni tlak stou-
pa. Kolem 70 let dochazi opét ke zménég, télesnd vaha
klesd a s poklesem hmotnosti klesa i krevni tlak. Pokles
cholesterolu, hmotnosti a krevniho tlaku jsou tedy atri-
buty pokrocilého véku, atributy stari. A pak je zde sku-
pina lidi, kterym se hmotnost a svalovd hmota ve stafi
nemeéni, krevni tlak a cholesterol jim neklesa - co je to za
lidi? Jsou to lidé, ktefi pomalu starnou. Ti, kdo pomalu
starnou, vétSinou pozdéji umiraji. Spokojil jsem se tim,
Ze jsem si alespon pro sebe problém vyresil. V té chvili
bych tomu kolegovi odpovédél, Ze statinem snizime pou-
ze koncentraci cholesterolu, ale Ze ten nelprosny proces
starnuti neovlivnime. Pak mne ale napadlo, Ze jsem si ne-
vysvétlil, pro¢ ti seniofi s nizkou hodnotou cholesterolu
umiraji ¢astéji i z kardiovaskularnich pfi¢in. To je opravdu
paradox. Pfed vice nez 70 lety byla zahajena Framing-
hamska studie. Byla vySetfena skupina 30- az 59letych
muzl a Zen a v naslednych letech byl sledovan vyskyt
ischemické choroby srdecni (ICHS). Zvysend koncentra-
ce celkového cholesterolu, koufeni cigaret a hypertenze
byly detekovény jako faktory, které zvysuji riziko ICHS.
Vysledky této slavné studie jsou nezpochybnitelné a jsou
zdkladem preventivnich a [é¢ebnych opatfeni. Trochu
méneé se cituje to, Ze ve stejnou dobu a ve stejném mésté
bylo zahajeno dvacetileté obdobné sledovani u osob ve
véku 49-80 let, tedy osob starsich. Vysledky studie byly
publikovany v roce 1977. Vliv cholesterolu na mortalitu
z kardiovaskularnich pficin se u starSich nepotvrdil. Z li-
pidU se jako rizikovy faktor ukazala pouze nizsi koncen-
trace HDL cholesterolu.? Celkovy cholesterol se uplatriuje
jako rizikovy faktor pouze u lidi mladych. Vyznam chole-
sterolu jako rizika s vékem postupné slabne, az mizi. Pfed
Sesti lety jsme publikovali studii, ve které jsme srovnali
hodnoty lipidl u 946 muzd a 296 Zen hospitalizovanych

pro akutni srdecni infarkt s hodnotami u 1 400 muz(
a 1 016 Zen odpovidajiciho véku z popula¢niho vzorku.
Do 56 let véku u muzd a 59 let u Zen nebyl mezi pacienty
a kontrolnimi osobami v hodnoté celkového cholestero-
lu rozdil, byly vyssi pouze hodnoty LDL cholesterolu. Od
vyssiho véku byly nalezeny rozdily v tom smyslu, Ze ne-
mocni s infarktem méli hodnotu celkového cholesterolu
paradoxné nizsi nezli stejné stara populace. Hodnota LDL
cholesterolu se nelisila. Vsichni pacienti (muzi i Zeny) ale
méli ve viech vékovych kategoriich v souhlase s druhou
Framinghamskou studii niz$i hodnotu HDL cholesterolu
nezli obecna populace.*

Vyznam celkového cholesterolu jako rizikového fakto-
ru dnes klesa. Pfred Sedesati lety byla primérna hodno-
ta cholesterolu v nasi zemi 6,7 mmol/l, dnes 5,2 mmol/l.
Kdyby se dnes provadéla ve Framinghamu u mladsich
muzl stejnd studie jako pred sedmdesati lety, tak by se
riziko cholesterolu tak snadno neprokazovalo. Incidence
ICHS ve studii totiz stoupala u 30- az 49letych muzd nad
primér az od hodnoty 6,24 mmol/l a u 50- az 59letych
muzUl teprve od hodnoty 6,76 mmol/I.> Pfed padesati lety
méli mladi s infarktem vyssi hodnotu cholesterolu nezli
obecnd populace a starsi s infarktem stejnou hodnotu
cholesterolu jako obecna populace. Dnes je hodnota cho-
lesterolu posunuta v celé populaci nize. Mladi lidé s in-
farktem myokardu maji hodnotu cholesterolu obdobnou
jako stejné stard obecna populace a stafi nemocni maji
hodnotu nizsi nezli vékem odpovidajici zdrava populace.

Jiz padesat let vime, zZe koncentrace celkového chole-
sterolu predstavuje u starych jen margindlni riziko morta-
lity z kardiovaskularnich pfi¢in a srde¢niho infarktu a ze
rizikem je u této skupiny jen nizka absolutni hodnota HDL
cholesterolu. Jak si ale mame vysvétlit ten paradox, ze je
u starych pacientl s infarktem myokardu celkovy chole-
sterol nizsi nezli u stejné staré obecné populace. Lipidy
nejsou jedinym kardiovaskularnim rizikem. NejsilnéjSim
rizikem je vék. S vékem stoupa riziko a s vékem klesa cho-
lesterol. Je ta pozorovana nizsi koncentrace cholesterolu
u lidi s infarktem vyrazem rychlejsiho starnuti a pokroci-
lejsiho biologického véku? Seniofi, ktefi maji nizkou hod-
notu cholesterolu, patfi do skupiny lidi, ktefi rychleji star-
nou, a stari samo o sobé je silnym rizikem pro ICHS. Znovu
mé napadd otazka toho kolegy. Neskodime jim? Stéle si
myslim, Ze asi ne. Snizime-li jim statinem cholesterol, tak
proces starnuti neovlivnime a hodnotu HDL cholesterolu,
ktera je rizikem, také neovlivnime. Ale odpovédél bych
tak, Ze si musime pockat na vysledky probihajicich studif
PREVENTION a STAREE, které by mély dat jesté letos de-
finitivni odpovéd.
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