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Prof. MUDr. Vladimir Stanék, CSc., FESC,

slavi 90. narozeniny

Profesor Stanék spolu se svym nastupcem na Klinice kardiologie
IKEM v Praze, profesorem Kautznerem

Koncem cervna tohoto roku oslavi 90. narozeniny jeden
z opravdovych nestord ceskoslovenské a pozdéji ceské
kardiologie, profesor MUDr. Vladimir Stanék, CSc. Jsem
moc rad, Ze jsem byl pozadan o sepsani tohoto oslavné-
ho ¢lanku, nebot mé s panem profesorem poji zvlastni
pouto. Diky jeho laskavému souhlasu jsem byl po névratu
z Anglie v roce 1996 pfijat na Kliniku kardiologie IKEM do
arytmologického tymu a o pét let pozdéji jsem po ném
prevzal vedeni tohoto pracovisté. Jsem potésen, Ze pan
profesor na klinice zlstal zaméstnan na ¢astecny Uvazek
az dosud a Ze se udrzuje v obdivuhodné kondici. O pro-
fesoru Stankovi bylo v minulych letech u pfilezitosti jeho
narozenin napsano mnoho, a proto jsem se rozhodl nyni
pojmout tento ukol jinak. Sel jsem si s panem profesorem
popovidat o jeho Zivoté a prostfednictvim tohoto rozho-
voru charakterizovat jeho osobnost a zdUraznit dllezité
mezniky jeho Zivota.

Povidame si v pracovné pana profesora a mné pfijde,
ze délam rozhovor s cerstvym sedmdesatnikem. Nedd mi
nez zahdjit nase povidani dotazem na recept na takovou
dlouhodovékost. Pan profesor odpovida nejprve, Ze to je
tim, Ze se snazi byt stale aktivni, ¢te, piSe a zajima se o vie
okolo. Pfidava viak to, Ze mél zfejmé Stésti na dobré geny.
Maminka se dozila 99 let a pfitom nedodrzovala zddnou
specidlni dietu a jedla to, co ji chutnalo. Ptal jsem se sa-
moziejmé na vztah pana profesora k sportu. Za mlada
hraval hokej, plaval a dosti sportoval. V pozdéjsich letech
se moc sportu nevénoval, mél nadvahu, a dokonce dosti
koufil. K mému prekvapeni to byly az dvé krabicky cigaret
denné. Zhruba ve 40 letech viak prestal, nebot jeho otec
zemriel v mladém véku na nasledky koufeni. Dokumen-
tuje tak na sobé nazorné, Ze neni nikdy pozdé koureni
prerusit. Na rozumném piti vina jsme se oba shodli, Ze to
nemUze zasadné Skodit zdravi. Také pohyb povazujeme

oba za zdravi prospésny a pan profesor chodi pravidelné
na dlouhé prochdazky, pokud jej nelimituji bolesti zad.

Muj dalsi dotaz byl na to, co se mu podle jeho nazoru
v Zivoté povedlo a na co maze byt hrdy. Hodné si ceni
pFijeti do Ustavu pro choroby obéhu krevniho v roce
1964. Pracoval tehdy na internich oddélenich nemocnic
v Caslavi a Nymburce jako Fadovy sekundarf a dosel k za-
véru, Ze chce délat zajimavéjsi praci. Zacal proto studovat
zahranicni literaturu, coz nebylo tehdy tak jednoduché
jako dnes. Musel si chodit plj¢ovat casopisy do knihov-
ny a snazil se rozsifovat svoje znalosti sebevzdéldvanim.
Pfi konkursu tak byl na rozdil od dalSich vrstevnik( velmi
dobre pripraven a byl pfijat. Nakonec mu bylo fec¢eno, Ze
bude délat kardiologii.

Dal$im vyznamnym meznikem bylo stipendium v Bir-
minghamu. Do Anglie cestoval v dobé okupace v roce
1968 slozité pres Rakousko spolu s dalsim stipendistou
Jurajem Fabidanem. Mél sice letenku, ale letadla nelé-
tala, a proto cestovali na hranice autem a poté museli
Cekat fadu dni na vyfizeni tranzitnich viz k cesté vla-
kem. Pobyt v Anglii mu pfinesl fadu novych poznatkt
a predevsim se dobfe naucil anglicky. Ptal jsem se, zda
nechtél zGstat v emigraci. Samozfejmé, Zze o tom vazné
uvazoval. Pfipomerime, Ze to bylo obdobi po okupaci
Ceskoslovenska. Po zvazeni viech davod( pro a proti se
nakonec rozhodl navratit do Prahy. Po navratu se stal
vedoucim kardiopulmonalni skupiny v nové konstituo-
vaném IKEM. Tehdejsi Il. interni vyzkumnou zakladnu
ved| profesor Jifi Widimsky. Profesor Stanék mél ideu
provadét koronarografie u pacientdl s akutnim in-
farktem myokardu. V Anglii se koronarografie naucil
a chtél zjistit, jaké nalezy budou v cévach pfi infarktu
myokardu a co by se s tim dalo délat. Tyto aktivity mu
viak byly tehdejsim vedenim IKEM zakazéany, a tak ko-
rondrni angiografie a intervence provadéli v IKEM az
do konce 90. let intervencni radiologové. To bylo tak
velké zklamaéni, ze zvazoval dokonce odchod z tohoto
pracovisté. Koncem 70. let se stal vedoucim koronar-
ni jednotky a tam alespon prispél k ¢asnému zavede-
ni trombolyzy v |é¢bé akutniho infarktu myokardu. Po
bouflivém roce 1989 se stal profesor Stanék $éfem II.
interni vyzkumné zdkladny, kterou prejmenoval na Kli-
niku kardiologie. Byl kratce i feditelem IKEM, kde pro-
vedl pomérné razantni zmény vedoucich jednotlivych
pracovist. V 90. letech podpofil vyznamné pouziti koro-
narni angioplastiky u akutnich koronarnich syndroma.
Tato metoda se od roku 1995 stala na Klinice kardiolo-
gie IKEM rutinni Ié¢bou srde¢niho infarktu, a pfedbéh-
la tak vyvoj ve staté i ve svété. Cely program prevzali
od intervencnich radiologl intervencni kardiologové.
Podobné pfrispél profesor Stanék k rozvoji intervencni
arytmologie. Koncem 90. let podpofil ndkup moderni-
ho vybaveni pro katetriza¢ni ablace a pocet vykonu i je-
jich spektrum zacaly vyrazné narUstat.
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DalSim ocenénim se stalo pro profesora Stanka zvoleni
pfedsedou porevoluéni Ceské kardiologické spoleénosti
jeji ¢clenskou zakladnou. Pfimé volby byly novum a ve vol-
bach dosahl rekordniho poc¢tu kladnych hlasi. Ve dvou
volebnich obdobich tak mohl ovliviiovat rozvoj kardiolo-
gie u nas a soucasné se vénovat ¢asopisu Cor et Vasa. Ten
byl v minulosti financovan dotacemi z ministerstva a vy-
chazel v anglictiné a rustiné. V roce 1990 vsak financovani
ustalo a bylo nutno hledat nové cesty. To se podafilo, Cor
et Vasa se stala oficialnim ¢asopisem Ceské kardiologické
spole¢nosti a profesor Stanék séfredaktorem tohoto ca-
sopisu. Tehdej3i vydavatel dokonce Ceské kardiologické
spole¢nosti platil penize za to, Ze muze Casopis vydavat.

Za své celozivotni dilo v oboru kardiologie ziskal pro-
fesor Stanék v roce 2008 zlatou Libenského medaili Ceské
kardiologické spolec¢nosti, kterd se zpocatku udélovala
v Podébradech.

Vzhledem k tomu, Ze profesor Stanék mél moznost sle-
dovat rozvoj kardiologie a celé mediciny po dlouha léta,
zeptal jsem se ho na to, co podle néj Ize povazovat za nej-
vyznamnéjsi mezniky. Urcité to byl rozvoj intervencni kar-
diologie a kardiochirurgie, kdy se po ére operaci chlopni
rozsitily metody revaskularizacnich operaci a postupné je
zacaly vytlacovat metody perkutannich intervenci. Zejmé-
na rozvoj intervencni [é¢by akutniho infarktu myokardu
zménil osud nemocnych k nepoznani. Pfichod echokar-
diografie a bouflivy rozvoj této technologie umoznil
¢asnou a presnou diagnostiku kardiovaskularnich one-
mocnéni. V kardiologii Ize podle néj éru prfed objevenim
echokardiografie a po jejim objeveni pfirovnat k oboru
neurologie pred zavedenim CT a MR a po jejich zave-
deni. Dale pan profesor vyzdvihl i rozvoj katetriza¢nich
ablaci a implantace pfistrojd, jako jsou kardiostimulatory
a defibrildtory. Na pocatku 90. let se zdalo nemyslitelné,
Ze by bylo mozno financovat takové programy, jako je
prevence nahlé srde¢ni smrti, prostfednictvim implanta-
ce kardioverteru-defibrildtoru. Podobné obdivuhodné
jsou v posledni dobé mimokoronarni chlopenni interven-
ce jako katetrizac¢ni implantace aortalni chlopné (TAVI).
V neposledni fadé zminil zmény ve farmakoterapii srdec-

nich onemocnéni. Kardiologie byla prvnim oborem, kde
se zacaly systematicky vyuzivat poznatky z velkych ran-
domizovanych studii a medicina zaloZzena na dukazech.
Radikalné se zménila Iécba arteridlni hypertenze a prede-
vsim srdecniho selhani. Pokrok neustédle pokracuje a pan
profesor jej neustdle sleduje a neprestdva jim byt fasci-
novan.

Nakonec jsem se zeptal, co by chtél vzkdzat dnesnim
mladym lékarlm, ktefi v oboru kardiologie zacinaji. Odvé-
til mi s Usmévem, ze by méli byt radi, Ze jsou mladi, a méli
by naplno pracovat. Nejvétsiho vykonu je ¢lovék schopen
pravé v mladém véku a nemél by toto obdobi promarnit.
Jako ptiklad uvedl, Ze velkd vétsina svétovych objevu byla
ucinéna védci, kterym bylo okolo 30-40 let. Einstein pfisel
se specialni teorii relativity v 26 letech a o 10 let pozdéji
formuloval obecnou teorii relativity. Andreasi Grunzigovi
bylo 38 let, kdyz provedl prvni koronarni angioplastiku.
Einthovenovi bylo 43 let, kdyz sestrojil prvni elektrokar-
diograf. Témto objevim pfitom predchazela léta pilné
prace.

Nase prijemné povidani jsme zakoncili tvahami o tom,
za jakych podminek muze ¢lovék v néjakém oboru vynik-
nout a zanechat za sebou viditelnou stopu. Shodli jsme se
na tom, Ze je potieba, aby se v urcitou dobu seslo néko-
lik predpokladd. Kromé urcitych vrozenych vloh, které je
potfeba rozpoznat, je to i moznost je dale rozvijet v pro-
stfedi, které je vedeno nékym, kdo tento rozvoj podpo-
ruje. Casto k tomu muze pfispét ndhoda. Prosté byt ve
spravnou dobu na spravném misté. Na prikladu profesora
Stanka je jasné, ze IKEM takovym mistem je. Pan profesor
proto preje mladsim a mladym koleglm, aby nas neopus-
til tento genius loci.

Dovoluji si poprat panu profesorovi Starnkovi jménem
vsech pracovnikt Kliniky kardiologie a Kardiocentra IKEM
k jeho vyznamnému Zivotnimu jubileu hodné zdravi a aby
zlstal i nadéle tak aktivni, jak jej dosud zname.

Prof. MUDr. Josef Kautzner, CSc.,
prednosta Kardiocentra
a Kliniky kardiologie IKEM v Praze



570

Ze Zivota spolecnosti A

Vyznamneé Zivotni jubileum
prof. MUDr. Vladimira Starika, CSc., FESC

Profesor Stanék na Vyroénim sjezdu CKS v roce 2017, kde mu byla
udélena cena za celozivotni pfinos kardiologii.

Vazeny Vladimire,

pripojuji se kratkou vzpominkou k tém, kteri Ti blahopreji
k Tvym 90. narozeninam. V laudaci pana profesora MUDr.
Josefa Kautznera, CSc., jsou uvedena vsechna vyznamna
data Tvého Zivota, sepsan je i souhrn Tvé stdle nekoncici
profesionalni kariéry, ve které ses zaradil mezi velikany
Ceskoslovenské i ¢eské kardiologie.

Jiz pred deseti lety jsem se vyznal z obdivu a respektu
k Tvé osobnosti, kdy jsem jiz jako mlady kardiolog k Tobé
nejprve vzhlizel pfi prvnich ucastech na kongresech Ces-
koslovenské kardiologické spolec¢nosti ve Zliné. Mé| jsi
vZdy krasné, srozumitelné prednasky, pratelsky jsi disku-
toval a mél jsi vzdy pochopeni pro méné vyspélé, kterym

Jjsi ochotné predaval své zkusenosti. Pozdéji jsem mél to
Stésti, Ze jsem Té poznal bliZze a osobné: setkavali jsme se
na redakcnich radach casopisu Cor et Vasa, jehoZ jsi byl
Séfredaktorem od roku 1992 aZ do roku 2008. Nikdy ne-
zapomenu na to, jak jsi setkani redakcni rady ridil - vyso-
ce odborné, avsak s noblesou Tobé vlastni, se snahou o to,
aby obsah casopisu prinasel ceskym kardiologGm co nejvi-
ce z celé kardiologie. KdyZ jsem se pak shodou okolnosti
stal Tvym nastupcem v této funkci, predaval jsi mi ochot-
né a nezistné své zkusenosti i nadéle tak, aby casopis jiz
Ceské kardiologické spole¢nosti déle zlepsoval uroven,
kterou jsi Ty tak vysoko pozved!. Déle jsme se setkdvali
na sjezdech Ceské kardiologické spole¢nosti, kde byly Tvé
prednasky vzdy prinosem pro dalsi vzdélavani pro celou
generaci mladsich kardiologt. Rad také vzpominam na
nase setkavani v brdskych lesich, kde jsem Té potkaval na
Tvych dlouhych prochdzkdch, kdy v prirodé ziejmé &erpas
stale neutuchajici energii. Posledni monografii Kardiolo-
gie v praxi jsi vydal v roce 2014 a opét byla jen dokladem
Tvého skvélého prehledu celé kardiologie.

Na zdvér budu opakovat vzpominku z predchozi lau-
dace, protoZe si myslim, Ze by méla byt znama také Tvoje
jedna vaseri — rychld auta. Jesté jako mladému kardiolo-
govi jsi mi nabidl na sjezdu Ceskoslovenské kardiologické
spolecnosti v Brné, Ze mé odvezes po skonceni sjezdu do
Prahy. A tak jsem Té poznal jako vytecného fidice, ktery
ma rad rychlost — poprvé v Zivoté jsem jel po brnénské
dalnici, tehdy jesté z casti betonové, rychlosti pres 200
km/h. V klidu a bezpecné, provoz jesté nebyl tak hroz-
ny jako nyni, pfesto nezapominam dodnes, jak jsem byl
prekvapen, Ze Vladimir Stanék, ten klidny, pratelsky, az
nevinné pusobici pan docent, ujizdi vsem, ktefi ten den
do Prahy po dalnici jeli!

Mily Vladimire, preji Ti moc, at jsi zdrav, at' si uzivas déle
krds prirody i kardiologie, kterou mas tolik rad! Srdecné
a s diky za vybor CKS a za vSechny &eské kardiology!

Prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc., FESC, FACC
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