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Autorkami referované knihy jsou doc. MUDr. Jarmila 
Drábková, CSc., dlouholetá vedoucí Oddělení chronické 
resuscitační a intenzivní péče (OCHRIP, Oddělení násled-
né intenzivní péče/dlouhodobé intenzivní ošetřovatelské 
péče [NIP/DIOP]) ve Fakultní nemocnici v Praze-Motole, 
a Mgr. Soňa Hájková, MSc., vrchní sestra NIP/DIOP ve 
Fakultní nemocnici v Praze-Motole.

Odborný obsah knihy tvoří 27 samostatných kapitol. 
Po Předmluvě (5 s.) a Úvodu (4 s.) byly zařazeny v tom-
to pořadí: 1. Intenzivní medicína a intenzivní péče – je-
jich budoucnost (8 s.), 2. Pojem následné intenzivní péče 
a dlouhodobé intenzivní ošetřovatelské péče (11 s.), 
3. Kontinuita další a pokračující léčby a péče (8 s.), 4. Tým 
pracovišť následné intenzivní péče a dlouhodobé ošetřo-
vatelské péče (20 s.), 5. Perzistentní – chronická kritická 
choroba – nový fenomén (7 s.), 6. Klinický obraz a jeho 
trajektorie v akutní i v následné fázi intenzivní péče (8 s.), 
7. Akutní a dlouhodobé období po náhlé příhodě kritické 
intenzity (20 s.), 8. Hendikepující a limitující stavy (7 s.), 
9. Přidružené choroby, komorbidita, polymorbidita (12 s.), 
10. Strategie, epikrízy, rozhodování (10 s.), 11. Dekondi-
ce… možnosti a meze rekondice (15 s.), 12. Pobyt a bez-
pečnost pacienta v následné intenzivní péči/dlouhodobé 
intenzivní ošetřovatelské péči (12 s.), 13. Biologické rytmy 
a vliv nemocničního prostředí (22 s.), 14. Monitorace 
a sledované veličiny a parametry (14 s.), 15. Umělá plicní 
ventilace – volba, sledování, monitorace (50 s.), 16. Umě-
lá výživa (41 s.), 17. Skórovací systémy a indexy (24 s.), 
18. Rozhodování v následné intenzivní medicíně (21 s.), 
19. Rehabilitace a její složky, indikace, možnosti a postu-
py (34 s.), 20. Komunikace a spolupráce s pacientem a ro-
dinou v následné péči (22 s.), 21. Domácí intenzivní péče 

(26 s.), 22. Významné momenty v konečné fázi života 
(11 s.), 23. Komplikace v následné intenzivní péči (55 s.), 
24. Další spolupracovníci v péči o pacienty v následné in-
tenzivní péči a dlouhodobé intenzivní ošetřovatelské péči 
(8 s.), 25. Postintenzivní péče (24 s.), 26. Současné údaje, 
klinické zkušenosti, komentované kasuistiky a možná po-
učení (9 s.) a 27. Klinické zkušenosti, komentované kasui-
stiky a možná poučení (16 s.). 

Samostatné kapitoly Nejčastěji používané anglicizmy 
(4 s.), Zkratky (6 s.), Zdravotnická dokumentace (14 s.), 
český a anglický souhrn (2 s.), medailony autorek (2 s.), 
seznam zkratek (10 s.) a rejstřík (9 s.) knihu uzavírají.

Pěkná čeština, pregnantní vyjadřování, jednota výrazů 
a logičnost posloupností jsou hlavní důvody, proč se text 
dobře a lehce čte. Obrazové ilustrace jsou minimální.

Komu knihu doporučit?
Není pochyb o tom, že kniha je určena především (ne však 
výhradně) všem intenzivistům. Předpokládá nejen teore-
tické znalosti, ale především praktické zkušenosti v oboru 
intenzivní péče a intenzivní ošetřovatelské péče. Není 
souborem návodů k diagnostice a léčbě kritických stavů 
a technice jednotlivých výkonů, ale nárysem koncepce 
oboru – následné intenzivní péče. 

Kniha by měla zajímat i nelékařské pracovníky – zdra-
votní sestry, fyzioterapeuty, klinické psychology a pracov-
níky pracovišť paliativní medicíny. 
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