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Samankovy Podébrady

Jan Janousek, Zuzana Urbanova

Ve dnech 10. az 12. ledna 2019 se konaly 34. Samankovy
Podébrady a 42. Motolsky seminar détské kardiologie. Pro¢
takto komplikovany nazev? Do roku 2017 organizoval se-
minar ,Prevence ischemické choroby srdec¢ni od détského
véku” prof. MUDr. Milan Samanek, DrSc., s cilem vzdélat
détské kardiology v problematice aterosklerézy a informo-
vat o neddvnych poznatcich v této problematice. Zarover
od zahajeni ¢innosti Détského kardiocentra v Motole v roce
1977 tradi¢né probihal kazdy rok vdnocni seminar o novych
trendech v détské kardiologii. Pfed dvéma roky predal prof.
Samanek organizaci Podébrad prof. MUDr. Janu Janousko-
vi, Ph.D., sou¢asnému prednostovi motolského Détského
kardiocentra, ktery se spolu s kolegy rozhodl prejmenovat
seminaF na Samankovy Podébrady a spojit ho s motolskym
seminafem détskych kardiologli v jednu akci. Problematika
vrozenych srdec¢nich vad a ziskanych srde¢nich onemocnéni
u déti a problematika prevence aterosklerézy od détského
véku se tak spojila v ojedinélé mezioborové setkani. Jako
vzdy byl dan prostor i aktudlnim spolecenskym tématiim
vztahujicim se k mediciné obecné.

Zastitu nad seminarem prevzala Pracovni skupina dét-
ské kardiologie Ceské kardiologické spole¢nosti a Ceska
spolecnost pro aterosklerézu, kterd podébradské semina-
fe podporuje odborné od jeho zalozeni (prof. MUDr. Josef
Sobra, DrSc.; prof. Ing. Rudolf Poledne, CSc.; prof. MUDTr.
Richard Ceska, CSc., FACP, FEFIM, a prof. MUDr. Michal
Vrablik, Ph.D.).

Po slavnostnim zahajeni shrnul prof. MUDr. Josef Ve-
selka, CSc., z Kardiologické kliniky FN v Motole nové po-
znatky o hypertrofické kardiomyopatii, srovnal vysledky
1é¢by chirurgickou myektomii s alkoholovou septalni abla-
ci. Nasledovala prednaska prof. Tulzera z Oddéleni détské
kardiologie na Kepler Universitatsklinikum v Linci. Toto
pracovisté ma velké zkusenosti s fetalnimi intervencemi
u vrozenych srdecnich vad, predevsim u kritické aortdlni
a pulmondlni stendzy, a poskytuje také lécbu ceskym pa-
cientkdm. Posledni prednaskou prvniho dne prim. MUDr.
Pavel Frahauf, CSc., z Kliniky détského a dorostového |é-
karstvi VFN v Praze nastinil ne pfili§ optimistickou budouc-
nost Ceské pediatrie, alarmujici a progresivni nedostatek
détskych lékaru.

Nasledujici den prof. Janousek zavzpominal na prestiz-
ni udélost konanou k 100. vyro¢i zaloZeni CR na ¢eském
velvyslanectvi v Londyné - ,Czech Heart Day” — organi-
zovanou velvyslancem Liborem Se¢kou a prof. MUDr. Ja-
nem Markem, Ph.D., FESC, z Great Ormond Streat Hospital
v Londyné. Cilem seminare bylo predstavit dlouholetou
spoluprdci ceskych a britskych kardiologt v jednotlivych
segmentech kardiologie. Kristadlovym srdcem byli ocenéni
zakladatelé této spoluprace — profesori Jane Somerwille,
Jaroslav Stark, Robert Anderson a Milan Samanek.

Program pak pokracoval predndskou prof. MUDr. Jana
Pirka, DrSc., ktery zavzpominal na pocatky Ceské kardiolo-

gické spolec¢nosti. Prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc.,
FESC, FACC, ukazal nové moznosti lécby chronické trom-
boembolické nemoci, prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC,
pak obhajoval vyhody Ié¢by digoxinem. Prof. MUDr. Bohu-
slav Ostadal, DrSc., z Fyziologického ustavu AV CR vysvétlil
ulohu mitochondrii v odolnosti srde¢niho svalu k hypoxii
a na zavér prof. MUDr. Milos Taborsky, CSc., FESC, FACC,
MBA, nastinil budoucnost kardiologie v tretim tisicileti.
Prof. MUDr. Jaromir Hradec, CSc., FESC, pak predstavil stu-
doc. MUDr. Radim Brat, Ph.D., MBA, odbornik v technologii
vyroby tukd, poukazal na fakta i myty o rostlinnych a Zivo-
c¢isnych tucich. Prof. MUDr. Renata Cifkova, CSc., z Centra
kardiovaskuladrni prevence Thomayerovy nemocnice uka-
zala dlouhodobé trendy ve vyvoji kardiovaskularnich rizi-
kovych faktort v CR a prof. Vrablik upozornil na vyznam
snizovani cholesterolu jiz od détského véku. Mgr. Jaroslav
Horejsi prednesl ivahu o védé a pavédé v mediciné.

Odpoledni blok byl vénovan vrozenym srde¢nim vadam.
MUDr. Petr Bukovsky porovnal vysledky nédhrady aortdlni
chlopné v détském véku s Rossovou operaci. MUDr. Rudolf
Poruban predstavil dlouhodobé vysledky implantaci kon-
duitt do pulmonalni pozice a MUDr. Stépan Cerny, CSc.,
MBA, z Nemocnice Na Homolce vysvétlil techniky mitrdlni
chirurgie aplikované u déti. Nasledovaly tfi zajimavé ka-
suistiky pacientd z Détského kardiocentra v Motole a na
zavér prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych., z Narod-
niho Ustavu dusevniho zdravi ve své filozofické prednasce
ukazal, Ze ADHD je diagnéza, kterou trpélo v minulosti
mnoho vyznamnych osobnosti.

V paralelni sekci pro sestry, kterou organizovala
Bc. Dana Kfivska z Détského kardiocentra a kterd méla
tradi¢né velmi vysokou uroven, zaznély prfednéasky o in-
tervendni katetrizaci, mimotélnim obé&hu a mechanickych
podporach u déti, o pooperacnich arytmiich, détské pali-
ativni péci a o kvalité Zivota déti po transplantaci srdce.
V druhém bloku sestry diskutovaly o inhala¢nim podavani
furosemidu, vlivu sestry na compliance pacienta, o zlep-
seni Skoleni kardiopulmondlni resuscitace, o téhotenstvi
pacientek s plicni arteridIni hypertenzi a o katetriza¢ni im-
plantaci pulmonalni chlopné v dospélosti. Na zavér radila
nutri¢ni terapeutka Bc. Tomesov4, jak zhubnout. Program
sester mél vynikajici uroven.

Posledni den seminafe byl vénovdn dvéma okruhim
dotykajicim se kardiologie déti i dospélych — perzistujici-
mu foramen ovale (PFO) a vrozenym patologiim korondar-
nich arterii. MUDr. Martin Srdmek z cerebrovaskularniho
centra UVN poukazal na vyznam PFO u centralnich moz-
kovych ptihod, MUDr. Viktor Tomek, Ph.D., z Détského
kardiocentra na uskali pfi diagnostice PFO a doc. MUDr.
Josef Stasek, Ph.D., z I. interni kardioangiologické kliniky
v Hradci Kralové na slozZitost indikace uzavéru PFO. Primar
MUDr. Ales Tomek, Ph.D., FESO, z Neurologické kliniky FN
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v Motole vysvétlil roli novych perordlnich antikoagulancii
(NOACQ) u PFO. Na zavér doc. MUDr. Debora Karetova, CSc.,
z Il. interni kliniky VFN v prehledné prednasce vysvétlila
vyznam genetické diagnostiky trombofilnich stava a vyvoj
posuzovani jejich vyznamnosti. V zdvérecném bloku MUDr.
Cyril Stéchovsky z Kardiologické kliniky FN v Motole uka-
zal morfologické a funkéni vysetfeni koronarnich tepen.
MUDr. Ondrej Materna z Détského kardiocentra poukazal
v zajimavé kasuistice na anomalii prbéhu koronarni tepny
s rizikem ischemie pfi intervencnim zavéru tepenné duceje.
Profesor Jan Marek z Great Ormond Street Hospital v Lon-
dyné se vénoval problematice asymptomatickych pacientd
s anomalnim pribéhem koronarnich arterii a rizikem nah-
Iého umrti. MUDr. Roman Antonin Gebauer z Herzzentrum
v Lipsku upozornil na mozné poskozeni koronarnich arterii
pfi ablacni 1écbé arytmii a MUDr. Roman Gebauer z Dét-
ského kardiocentra v Motole ukdzal chirurgicky pohled
a moznosti lé¢by vrozenych vyvojovych anomalii koronar-
nich arterii. Zavérecnd prednaska prof. MUDr. Vaclava Cha-
loupeckého, CSc., pfednesena MUDr. Karlem Koubskym,
Ph.D., se vénovala dlouhodobym vysledk{m jiZ vice nez 600

anatomickych korekci transpozice velkych tepen v Détském
kardiocentru.

Cely seminaf byl zamérné multidisciplinadrni a tradi¢né
ve velmi pFatelské atmosféfe. Ucast byla zatim historicky
nejvétsi, vice nez 260 Gcastnikd z celé CR i Slovenska, byli
to zejména détsti kardiologové, ale také odbornici z ji-
nych oborl a nelékafsti zdravotnicti pracovnici. Vsichni
velmi kladné hodnotili odbornou i spolecenskou Uroven
semindre. Organizace agenturou Galén Symposion byla
tradi¢né bezchybna. Termin pfistiho seminare v Podébra-
dech je 9.-11. ledna 2020 a tato zprava je zarover pozvan-
kou k ucasti Sirsi odborné verejnosti.
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