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Hlavním autorem knihy (s dlouhým názvem) je profesor 
MUDr. Jan Malík, Ph.D., z kardiologické skupiny III. in-
terní kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. Je také zakladatelem 
prvního českého Centra pro cévní přístupy a byl iniciá-
torem vzniku ambulance kardionefrologie při VFN.

K napsání některých kapitol přizval dalších 11 spolu-
autorů, kardiologicky nebo nefrologicky orientovaných. 
Není neznámé, že řešení problematiky ve styčné oblasti 
dvou specializací je nejenom zajímavé, ale i velmi přínos-
né. I proto také nepřekvapí, že předkládaná kniha má 
obě tyto vlastnosti a v určitém aspektu je i pionýrská. 

Odborná problematika se skládá ze dvou, vzájemně se 
doplňujících témat: je rozdělena do 25 samostatných ka-
pitol, uvedených v tomto pořadí:

1. Chronické onemocnění ledvin – podstata, klasifi ka-
ce, principy (12 s.), 2. Metabolické změny vedoucí k po-
stižení srdce (8 s.), 3. Hospodaření vodou a ionty (6 s.), 
4. Kardiorenální syndromy (11 s.), 5. Metody náhrady 
funkce ledvin ve vztahu k hemodynamice (9 s.), 6. Hemo-
dynamické změny ovlivňující echokardiografi cké nálezy 
(5 s.), 7. Absence odborných doporučení (3 s.), 8. Postižení 
tepen a ischemická choroba srdeční (10 s.), 9. Hypertro-
fi e levé komory (6 s.), 10. Dilatace a systolická dysfunkce 
levé komory (10 s.), 11. Regionální poruchy kontraktility 
levé komory (6 s.), 12. Diastolická dysfunkce levé komory 
(12 s.), 13. Patologie levé síně (8 s.), 14. Postižení pravé 
komory (8 s.), 15. Plicní hypertenze (8 s.), 16. Degene-
rativní stenotické vady u CKD (15 s.), 17. Regurgitační 
vady u CKD (19 s.), 18. Kardiovaskulární kalcifi kace (7 s.), 
19. Postižení perikardu (8 s.), 20. Arytmie a chronické one-
mocnění ledvin (7 s.), 21. Cévní přístupy k hemodialýze 
(8 s.), 22. Průtok dialyzačním zkratem – měření a hemo-
dynamické souvislosti (5 s.), 23. Vliv dialyzačního přístu-
pu na srdce (5 s.), 24. Vliv jednotlivé hemodialýzy (2 s.) 
a 25. (Echo)kazuistiky (13 s.). Následuje triáda „souhrnů“: 

Souhrn požadavků na popis echokardiografi e, Souhrn 
požadavků na kardiologa, Souhrn požadavků pro neuro-
loga. Za odborným textem jsou uvedeny přehled použi-
tých zkratek (3,5 s.), seznam obrázků a medailonky auto-
rů. Literatura (211 pramenů) je uváděna vždy za každou 
kapitolou, je sice velmi aktuální, ale není odkazována 
v textu. Text ukončuje přiměřeně rozsáhlý rejstřík. 

Odborný text vyčerpává první téma, a nastiňuje úvod 
k problematice dvouspecializačně sdíleného oboru – kar-
dionefrologie. V obou částech je psán dobrou češtinou 
a (bohatě) ilustrován 128 barevnými obrázky výborné 
kvality. Je nutné připomenout, že je to v naší literatuře 
první koncepční formulace kardionefrologie – tohoto 
dvouspecializačního oboru. 

Nakladatelství Maxdorf věnovalo zpracování této kni-
hy příkladnou pozornost: kniha je v pevné vazbě, na kva-
litním papíru, s reálnou reprodukcí barevných obrázků 
a téměř bezchybným textem.

Komu knihu doporučit?
Již název knihy defi nuje dvě cílové skupiny: kardiology 
a nefrology, jak klinické, tak ambulantní. Poučení ale mo-
hou nalézt i pracovníci oddělení zobrazovacích metod. 
V předmluvě vyslovuje hlavní autor knihy (skrytě) přání, 
aby i v dalších nemocnicích byly založeny ambulance 
kardionefrologie, kde by byl pacient vyšetřen současně 
nefrologem i kardiologem. Nepochybuji, že by to bylo 
především ku prospěchu nemocných. A o to nám všem 
především jde!
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