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V roce 2014 vydalo nakladatelstvi Axonite monografii
Preventivni kardiologie v kostce profesorky MUDr. Hany
Rosolové, DrSc., ze Il. interni kliniky Lékarské fakulty
v Plzni Univerzity Karlovy v Praze a Fakultni nemocnice
v Plzni. A nyni, po ¢tyfech letech, vychazi totéz téma
zpracované (predevsim) cleny kardiovaskularni skupiny
Il. interni kliniky 1. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.

Kniha je dilem 16 autorl a 14 ¢lenG expertni skupiny.
Je rozdélena do tfi, rozsahem nestejnych ¢asti, tvorenych
22 kapitolami. Jsou uvedeny v nasledujicim poradi: Histo-
rie preventivni kardiologie (10 s.), Epidemiologie, riziko-
vé faktory (13 s.), Aterosklerdza (12 s.), Pomocné metody
v preventivni kardiologii (12 s.), Hodnoceni pohybové
aktivity a fyzické zdatnosti (15 s.), Preskripce pohybové
aktivity (16 s.), Vyziva a kardiovaskuldrni zdravi (21 s.),
Lécba obezity u pacientd s kardiovaskuldrnim onemoc-
nénim (13 s.), Dyslipidemie (25 s.), Arteridlni hypertenze
(30 s.), Zavislost na tabaku (17 s.), Spanek a kardiologie
(11 s.), Diabetes mellitus (26 s.), Psychosocialni proble-
matika v preventivni kardiologii (10 s.), Kardiovaskularni
prevence z pohledu endokrinologa (9 s.), Kardiovaskular-
ni riziko u revmatickych onemocnéni (8 s.), Kardioprotek-
tivni farmaka (8 s.), Trombéza, antiagregace, antikoagu-
lace (21 s.), Kardiopulmonalni resuscitace (8 s.), Hygiena
dutiny Ustni a kardiovaskularni nemoci (11 s.), Kardiovas-
kularni rehabilitace (6 s.) a eHealth a telemedicina (4 s.).
Literaturu uvadéji autofi za kazdou kapitolou. Seznam
zkratek (3 s.) a rozsahem pfiméreny rejstfik (5 s.) byly za-
fazeny na konec.

Kniha je nejen prehledné zpracovana, ale i prakticka
publikace, kterd byla napsana srozumitelné a predevsim
stru¢né. Text ma (vétSinou) pevnou vnitini strukturaci.
Predkladana fakta jsou z oblasti aktualnich a (prede-
v3im!) ovéfenych informaci respektujicich medicinu za-
loZzenou na dlkazech (EBM) a dokladana presvédcivym
zpUsobem, aniz by text zabfedl na argumentacni uro-
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ven mnohdy problematickych teorii. Je zfejmé, Ze autofi
maji velkou vlastni klinickou zku3enost a neprezentuji
jen literarni poznatky. Mimoto jsou fakta bohaté do-
kumentovana tabulkami, grafy a algoritmy, informace
zvlastniho vyznamu jsou vytistény barevné a jesté zvy-
raznény barevnym podkladem. Nejen oZivenim textu
jsou odstavce ,Perspektiva experta”, psané cleny tzv.
expertniho panelu.

Po vécné strance je kniha na velmi dobré drovni. Pfi-
spél k tomu mimo jiné i plosné aplikovany princip super-
vize ¢leny expertniho panelu, v némz byli nasi predni od-
bornici.

Komu knihu doporucit?

V souhlase s vyjadfenim hlavniho autora a poradatele
je cilem monografie ,poskytnout lékafim i zdravot-
nickym pracovnikdm pecujicim o kardiaky (a nejen o né)
pfiru¢ku, kterou by méli snadno k dispozici...”. Tomuto
cili byl podfizen jak vybér témat, tak odbornd uroven
jejich zpracovani. Nejvétsi uzitek z publikace budou mit
samoziejmé ambulantni kardiologové, ale poudi se i kar-
diologové klinicti. Terapeutické ndvody a argumentacni
podklady v ni najdou jak lékafi koronarnich jednotek,
tak rehabilita¢ni i 1azensti 1ékafi, ktefi pecuji o nemocné
s kardiovaskularnimi chorobami.

Také nelze opomenout skutecnost, Zze monografie
bude vhodnou ucebni pomtckou v pfipravé na atestaci
z kardiologie a rehabilitacniho Iékafstvi.

Velmi bych si pral, aby tato mald monografie pomoh-
la prinést informace o preventivni kardiologii do praxe.
Tam totiz prevence v kardiologii zacind a predevsim tam
také patfi.
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