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Ze zivota spolecnosti A

Zemiel docent MUDY. Jaroslav Simicek, CSc.
(28. 7. 1931-19. 11. 2017)

Docent Simi¢ek se narodil se v Novém Ji¢iné v ucitelské
rodiné. Po absolvovani stfedoskolskych studii na pfibor-
ském gymndziu a Lékarské fakulté Palackého univerzity
(LF PU) v Olomouci nastoupil v roce 1956 jako odborny
asistent ve fyziologickém ustavu LF PU. Od roku 1958 do
roku 1964 pracoval na Il. internim oddéleni Méstské ne-
mocnice Ostrava-Fifejdy. Hned od pocatku jeho pUsobeni
v ostravském zdravotnictvi se projevil jeho talent a pile
a vypracoval se mezi nesporné autority v oboru kardiolo-
gie a sportovni mediciny. V roce 1964 odesel do krajské
nemocnice na funkci krajského ordinafe pro kardiolo-
gii. Slozil 1. a Il. atestaci z vnitfniho lékafstvi a atestaci
z kardiologie. V roce 1967 obhijil kandidatskou diser-
tacni praci a v roce 1987 habilitoval na docenta. V letech
1985-1993 byl primarem lll. interniho oddéleni Méstské
nemocnice Ostrava-Fifejdy. Zde vybudoval a uvedl do
rutinniho provozu kardiostimulac¢ni centrum a laborator
pro zatézové testovani. Od roku 1993 az do roku 1999 byl
dékanem Zdravotné socialni fakulty Ostravské univerzity.
Pak nadale, pokud mu to zdravi umoznilo, pracoval v kar-
diologické ambulanci a prfednasel studentam.

V roce 1996 bylo docentu Simi¢kovi udéleno cestné
¢lenstvi Ceské kardiologické spole¢nosti. Byl ¢lenem re-
dak¢ni rady casopist Cor et Vasa a EuroRehab. Byl auto-
rem 91 publikaci v nasem i zahrani¢nim tisku. Mél radu
prednasek na nasich i zahrani¢nich kongresech. Aktivné
se podilel na organizaci Vyro¢niho sjezdu Ceské kardiolo-
gické spolecnosti v roce 1983 v Ostravé. Je citovan v uceb-
nicich kardiologie i uveden v publikaci Ceska kardiologie
a kardiologové.

Jeho Zivotni laskou byl béh a atletika. Béhu se aktiv-
né vénoval az do doby, kdy mu to znemoznily zdravotni
ortopedické potize. V mladi byl aktivnim ¢lenem atletic-
kého oddilu a patfil mezi nasi Sirsi Spicku bézct na stred-
ni traté. Pozdéji se vénoval delS$im tratim a ubéhl celkem
neuvéritelnych 33 maratonu.

Hodnoceni fyzické aktivity a zatézové testovani byly
hlavnim mottem jeho odborného zaméreni a jeho vé-
decké cinnosti. Pozvedl metodiku zatéZového testova-
ni a prokazal, Ze pfimérena fyzickad aktivita je prevenci
progrese aterosklerotickych zmén a prevenci recidivy sr-
decnich i mozkovych cévnich pfihod. Byl nelinavnym pro-
pagatorem sportu a zvlasté béhu. Vénoval se osvétové
¢innosti. Napsal nékolik populdrné védeckych publikaci.
Velmi uspésna mezi laickou verejnosti byla kniha Aby
Srdce nezradilo z roku 2001.

Vychovaval mladé Iékare. Byl otevieny a kriticky. Vy-
tvarel pratelskou a pracovni atmosféru. Mezi Iékafi mél
fadu blizkych pratel a Zzakl, mezi které patfim i ja. Byl ne-
zdolnym optimistou a svjj pozitivni ndhled na svét prena-
el i na cely kolektiv. Byl vynikajicim diagnostikem a ved|
své zaky k raciondlni terapii.

PFi své vysoké pracovni aktivité si kromé sportu naché-
zel ¢as i na své konicky, mezi néz patfilo malovani obraz-
ka a zaliba v hudbé. Sdm hral vyborné na klavir.
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