
112  Ze života společnosti

 Doc. Ivan Málek, pionýr v hemodynamickém monitoro-
vání u akutních stavů, emeritní primář a dlouholetý zá-
stupce přednosty Kliniky kardiologie Institutu klinické 
a experimentální medicíny (IKEM), pozdější vedoucí od-
dělení srdečního selhání a transplantace srdce, se dožívá 
v plném zdraví a plné síle 75 let.

Ivan Málek je rodilý Pražák, maturoval v Praze a pro-
moval na 1. lékařské fakultě Univerzity Karlovy. Po pro-
moci v roce 1965 nastoupil na interní oddělení nemoc-
nice v Kolíně, kde pobyl až do roku 1969. V roce 1969 
získal v konkursu místo aspiranta v Ústavu pro choroby 
oběhu krevního v Krči (na dnešní Klinice kardiologie 
IKEM), který vedl prof. MUDr. Jiří Widimský, DrSc. Zprvu 
pracoval v katetrizační laboratoři, později přešel na ko-
ronární jednotku. Bylo to v době, kdy začínala éra plo-
voucích katétrů a měření minutového srdečního objemu 
termodilucí. Ivan Málek využil svých zkušeností z katet-
rizační laboratoře a studoval hemodynamiku u akutních 
stavů. Obhajuje tak kandidátskou práci na téma „Hemo-

Doc. MUDr. Ivan Málek, CSc., 75 let

dynamika a respirace u akutního infarktu myokardu“. 
V roce 1975 získal roční stipendium Světové zdravotnic-
ké organizace na klinice v Göteborgu. Přišel do prostře-
dí, ve kterém byly sledovány účinky beta-blokátorů. Za-
vádí tam hemodynamické monitorování a sleduje akutní 
a dlouhodobý vliv beta-blokátorů. Nachází tak své místo 
v týmu, který otevírá éru léčby srdečního selhání beta-
-blokátory. Po návratu na Kliniku kardiologie pracuje 
u lůžka na koronární jednotce a navíc experimentálně. 
Studuje ochranu myokardu při ischemii a reperfuzi. Od 
roku 1988 do roku 2005 pak zastává funkci vedoucího 
lůžkového oddělení a později až do roku 2013 též funkci 
vedoucího oddělení transplantace nitrohrudních orgá-
nů. V IKEM se staral o pacienty po transplantaci srdce. 
V letech 1990–2001 působil ve funkci zástupce přednosty 
Kliniky kardiologie IKEM. 

Docent Ivan Málek byl po dvě volební období členem 
výboru České kardiologické společnosti, místopředsedou 
výboru Pracovní skupiny srdečního selhání, byl školitelem 
několika vědeckých aspirantů, napsal více než 100 odbor-
ných sdělení, je autorem řady kapitol v učebnicích a auto-
rem několika monografi í. V současnosti stále pracuje jako 
konzultant oddělení srdečního selhání. Jako syn ředitele 
IKEM nepožíval nikdy žádné výhody a naopak se musel 
vyrovnávat s handicapem synů slavných otců. Se svou že-
nou, docentkou vnitřního lékařství, vychoval dva syny, 
z nichž jeden je již rovněž známým kardiologem. Tedy 
úspěch v práci i v soukromí.

Milý Ivane, 
po těch téměř padesáti letech, co pracujeme vedle sebe, 
Ti přeji nadále zdraví, dlouhá léta a dobrou náladu. Za 
toho více než půl století aktivního života lékaře jsi toho 
udělal hodně, ale i tak Ti přeji chuť do další práce.

Vladimír Staněk
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