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Das.gesunde
und das kranke Herz

a zainteresované)

Cena: sFr 29 (€ 29).

K dispozici byl original knihy v némciné (do cestiny ani
slovenstiny prelozena nebyla), ktery redakci Cor et Vasa
vénoval MUDr. Pavel Jerie ze Svycarska.

Referovana kniha rozhodné neni kardiologii pro léka-
fe ani ucebnici pro mediky — kone¢né ma to i ve svém
nadpisu. Je uréena predevsim pro pacienty, ktefi jiz né-
jakou formou onemocnéni kardiovaskularniho systému
trpi, nebo pro (jesté) zdravé, ktefi se chtéji seznamit
s moznostmi primdrni prevence téchto onemocnéni.
Tomuto cili odpovida jak odborna uroven, tak formalni
usporadani knihy.

Vlastni obsah knihy se sklada z 11 nedcislovanych od-
bornych kapitol (ale z toho jen sedm se tyka srdce, Ctyfi
se vénuji angiologickym tématam). Jsou uvedeny v tomto
poradi: Srdce (14 s.), Rizikové faktory kardiovaskularnich
onemocnéni (29 s.), Ischemicka choroba srde¢ni a srdec-
ni infarkt (24 s.), Srde¢ni nedostatecnost (12 s.), Arytmie
28s.), Chlopenni vady (18 s.), Zanétlivda onemocnéni srdce
(11 s.), Onemocnéni velkych cév (12 s.), Mozkovy infarkt
(12's.), Ischemicka choroba perifernich tepen (8 s.), Trom-
bdza hlubokych Zil dolnich koncetin (10 s.), Kardiologicka
vysetieni (19 s.) a seznam vyobrazeni (4 s.). Kniha nema
rejstfik, seznam zkratek ani seznam literatury. Za to text
je bohaté ilustrovan 126 barevnymi obrazky (ndkresy, fo-
tografie, reprodukce nalezG zobrazovacich metod) vét-
sinou velmi dobré kvality, vétSinou prevzatymi z jinych
publikaci (je vzdy uvedeno v seznamu vyobrazeni). Tento
velky pocet ilustraci (pomér strana : obrazek = 2 : 1,6)
ma laikdim usnadnit pochopeni anatomickych a funkénich
souvislosti, zmén pfi rdznych onemocnénich nebo/a pro-
vadéni lécebnych vykond... Prekvapilo mne, Ze obliceje
zobrazovanych osob (nemocni, Iékafi, zdravotnicky per-
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sonal) nemaji zakryté oci (z psychologickych divodi?),
a jsou tedy dobre identifikovatelni.

Vlastni text odbornou urovni odpovida populdrni kni-
ze: zadné rozsahlé patofyziologické uvahy, Zadnd pre-
zentace neprovérenych teorii: vie je jasné a nezpochybni-
telné. Pfedstaveni a argumentace se odehravaji pfevazné
na anatomické urovni, do biochemie zabloudi jen v pasa-
Zi o rizikovych faktorech ICHS. Jako cervena nit se celym
textem tahne diagnosticky a hlavné terapeuticky optimis-
mus: na viechny ty nebezpecné choroby a stavy mame
dostatek ucinnych 1€kt — neméjte obavy, vas kvalifikova-
ny lékar je ma viechny k dispozici a urcité vam pomUze.

Z vysetrovacich metod jsou uvedeny viechny podstat-
né, od klidového EKG pres nativni rtg snimek, vypocetni
tomografii (CT), magnetickou rezonanci (MR), jednofoto-
novou emisni vypocetni tomografii (SPECT) azZ k pozitro-
nové emisni tomografii (PET). Principy téchto metod jsou
vysvétleny jednoduse (ale bezchybné) tak, aby laik dobre
rozumél, a jsou dokumentovany fotografiemi provadéni
vlastniho vysetieni i obrazového vystupu (obraz, sken).

Redak¢né je kniha vypravena prikladné: kvalitni papir,
bezchybny text, krdsné (skutecné krasné) reprodukce ob-
razkd, které byly aranzovany i vybirany peclivé.

Tato reference ma predevsim upozornit nase zdravot-
nicka nakladatelstvi, Ze podobnou knihu by mélo (nékte-
ré z nich) zaradit do edi¢niho planu na pfisti rok. Praco-
vist schopnych dodat vhodné autory je dost.
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