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Ve čtvrtek 11. srpna 2016 tiše zesnul pan profesor 
MUDr. Karel Horký, DrSc., bývalý přednosta II. interní 
kliniky 1. lékařské fakulty a Všeobecné fakultní nemoc-
nice v Praze, čestný předseda České internistické spo-
lečnosti České lékařské společnosti Jana Evangelisty 
Purkyně (ČLS JEP).  

Pan profesor Horký se narodil 9. 5. 1933 v Brně, kde 
vystudoval Lékařskou fakultu na Masarykově univerzi-
tě. Po promoci v roce 1957 nastoupil jako sekundární 
lékař na interní oddělení nemocnice v Děčíně a v roce 
1960 po atestaci z vnitřního lékařství přešel na III. inter-
ní kliniku profesora Charváta v Praze. Na této klinice 
pracoval 30 let, v roce 1966 zde obhájil kandidátskou 
disertační práci, v roce 1988 byl habilitován. Dále získal 
doktorát věd a v roce 1990 byl jmenován profesorem 
vnitřního lékařství. Teprve po změnách v roce 1989 se 
profesor Horký mohl stát přednostou II. interní kliniky 
1. LF a VFN v Praze. Stal se důstojným pokračovatelem 
jeho slavných předchůdců profesorů Eiselta, Thoma-
yera, Pelnáře, Vančury a Herlese. Klinice vtiskl novou 
podobu v té době komplexního pracoviště vnitřního lé-
kařství. Jeho velký rozhled široce vzdělaného internisty, 
v době dnešní specializace jev jen vzácně vídaný přispěl 
k modernizaci pracoviště, k posílení klinického a expe-
rimentálního výzkumu. Profesor Horký vybudoval na 
II. interní klinice laboratoř, která ve výzkumné oblasti 
začala používat metody molekulární biologie, řešeny 
zde jsou především otázky v oblasti etiologie a patoge-
neze hypertenze. Vedoucím této laboratoře, ve které 
je i dnes realizována řada výzkumných projektů, zůstal 
i po odchodu z pozice přednosty kliniky. Na klinice však 

zůstal aktivní i v posledních letech a pravidelně sem do-
cházel ještě v letošním roce. 

Profesor Horký byl také velmi aktivní v pedagogické 
činnosti: přednášel našim studentům, zkoušel u státních 
zkoušek z vnitřního lékařství, v rámci postgraduálního 
vzdělávání přednášel v Institutu postgraduálního vzdě-
lávání ve zdravotnictví v Praze. Kromě toho byl mnoho 
let předsedou komise pro obhajoby kandidátských pra-
cí, členem komise pro práce doktorské. Pracoval také 
v oborové radě pro kardiologii Interní grantové agen-
tury Ministerstva zdravotnictví ČR a Grantové agentury 
ČR a v prezidiu ČLS JEP. Na 1. lékařské fakultě UK Praha 
působil přechodně ve vedení 1. LF UK jako proděkan 
pro zahraniční styky (1990). 

Vědeckou a výzkumnou činnost zaměřil především 
na oblast humorálních regulací krevního tlaku a pato-
geneze hypertenze. Jeho zahraniční pobyty na Clinical 
Research Institute of Montreal v Kanadě přispěly k řadě 
zajímavých objevů v oblasti systému renin-angiotensin-
-aldosteron, později i atriálního natriuretického fak-
toru. Nové poznatky pak publikoval ve významných 
a prestižních odborných časopisech. Profesor Karel 
Horký se proto po zásluze stal mezinárodně uznávaným 
špičkovým odborníkem v oblasti výzkumu hypertenze. 
Rozsah jeho publikační činnosti je mimořádný: publi-
koval více než 400 časopiseckých sdělení, z toho přes 
100 v renomovaných zahraničních časopisech, je auto-
rem více než 20 monografi í a skript. Monografi e pro-
fesora Horkého získaly opakovaně významná ocenění 
jak v Avicenu, tak na Univerzitě Karlově. Byl i hlavním 
pořadatelem Lékařského repetitoria, velmi rozsáhlého 
díla, které naposledy vyšlo za redakce akademika Char-
váta, učitele profesora Horkého. Odborné kvality pro-
fesora Horkého byly oceňovány i v zahraničí, byl napří-
klad členem prestižní Evropské společnosti pro klinický 
výzkum, členem International Society of Medicine, čest-
ným členem American College of Physicians, Slovenské 
a Polské internistické společnosti, České endokrinolo-
gické společnosti ČLS JEP a Slovenské endokrinologic-
ké společnosti, v minulém roce mu bylo také uděleno 
čestné členství České kardiologické společnosti. Jeho 
hlavní pole působnosti však představovala především 
Česká internistická společnost ČLS JEP, které předsedal 
celkem 14 let v letech 1991–2005, poté byl zvolen prv-
ním čestným předsedou této významné společnosti. 

V letech 1994–1998 byl předsedou České společnosti 
pro hypertenzi. Díky své činnosti se stal čestným členem 
kromě již výše zmíněných společností České lékařské spo-
lečnosti J. E. Purkyně, Slovenské lékařské společnosti J. E. 
Purkyně, České společnosti pro hypertenzi, European Fe-
deration of Internal Medicine. Za své působení byl oceněn 
řadou čestných uznání a cen. I přes své specializované pů-
sobení v oblasti endokrinologie a metabolismu zejména 
ve vztahu k patogenezi a léčbě arteriální hypertenze byl 
prof. Karel Horký jednou z nejvýznamnějších osobností 
české interní medicíny. Jeho široké znalosti a klinický roz-
hled byly příkladem pro mnoho jeho žáků a následovate-

Opustil nás pan profesor MUDr. Karel Horký, DrSc. 
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lů. Díky svému charismatu, odborné a nesmírné morální 
autoritě byl vysoce respektovaný na všech pracovištích a ve 
všech odborných společnostech, kde působil. Pro všechny, 
kteří prof. Horkého znali, bylo ctí po jeho boku pracovat. 
Pro mě osobně byl vždy vzorem, měl jsem to štěstí, že jsem 
s ním mohl spolupracovat 52 let! Život prožil po boku mi-
lované manželky Hany, velkou radost mu pak přinášela 
i jeho dcera Klára. Ve volném čase se rád potěšil vážnou 
hudbou, rád pracoval na své zahradě, při výletech do hor 
udivoval svou kondicí při sjezdovém lyžování. 

Milý Karle, 

v našich vzpomínkách zůstáváš jako velikán české inter-
ní medicíny, který nám bude chybět, díky za vše, co jsi 
pro českou medicínu vykonal!

Za výbor České kardiologické společnosti
Michael Aschermann
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