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I Opustil nas pan profesor MUDr. Karel Horky, DrSc.

Ve ctvrtek 11. srpna 2016 tiSe zesnul pan profesor
MUDr. Karel Horky, DrSc., byvaly prednosta Il. interni
kliniky 1. lékarské fakulty a Vseobecné fakultni nemoc-
nice v Praze, ¢estny pfedseda Ceské internistické spo-
le¢nosti Ceské lékafské spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné (CLS JEP).

Pan profesor Horky se narodil 9. 5. 1933 v Brné, kde
vystudoval Lékafskou fakultu na Masarykové univerzi-
té. Po promoci v roce 1957 nastoupil jako sekunddrni
IékaF na interni oddéleni nemocnice v Déciné a v roce
1960 po atestaci z vnitiniho lékarstvi presel na lll. inter-
ni kliniku profesora Charvata v Praze. Na této klinice
pracoval 30 let, v roce 1966 zde obh4djil kandidatskou
disertacni praci, v roce 1988 byl habilitovan. Dale ziskal
doktorat véd a v roce 1990 byl jmenovan profesorem
vnitiniho lékafrstvi. Teprve po zménach v roce 1989 se
profesor Horky mohl stat prednostou Il. interni kliniky
1. LF a VFN v Praze. Stal se dlstojnym pokracovatelem
jeho slavnych prfedchiadcl profesorl Eiselta, Thoma-
yera, Pelnare, Vancury a Herlese. Klinice vtiskl novou
podobu v té dobé komplexniho pracovisté vnitfniho |é-
karstvi. Jeho velky rozhled Siroce vzdélaného internisty,
v dobé dnesni specializace jev jen vzacné vidany prispél
k modernizaci pracovisté, k posileni klinického a expe-
rimentdlniho vyzkumu. Profesor Horky vybudoval na
Il. interni klinice laboratof, ktera ve vyzkumné oblasti
zacala pouzivat metody molekularni biologie, feSeny
zde jsou predevsim otadzky v oblasti etiologie a patoge-
neze hypertenze. Vedoucim této laboratore, ve které
je i dnes realizovana fada vyzkumnych projektd, zGstal
i po odchodu z pozice pfednosty kliniky. Na klinice vSak

zGstal aktivni i v poslednich letech a pravidelné sem do-
chazel jesté v letoSnim roce.

Profesor Horky byl také velmi aktivni v pedagogické
¢innosti: pfednasel nasim studentdim, zkousel u statnich
zkousek z vnitfniho lékafstvi, v rdmci postgradualniho
vzdélavani prednasel v Institutu postgradualniho vzdé-
lavani ve zdravotnictvi v Praze. Kromé toho byl mnoho
let pfedsedou komise pro obhajoby kandidatskych pra-
ci, ¢lenem komise pro prace doktorské. Pracoval také
v oborové radé pro kardiologii Interni grantové agen-
tury Ministerstva zdravotnictvi CR a Grantové agentury
CR a v prezidiu CLS JEP. Na 1. lékafské fakulté UK Praha
pUsobil pfechodné ve vedeni 1. LF UK jako prodékan
pro zahrani¢ni styky (1990).

Védeckou a vyzkumnou ¢innost zaméril predevsim
na oblast humoralnich regulaci krevniho tlaku a pato-
geneze hypertenze. Jeho zahrani¢ni pobyty na Clinical
Research Institute of Montreal v Kanadé pfispély k fadé
zajimavych objevl v oblasti systému renin-angiotensin-
-aldosteron, pozdéji i atridlniho natriuretického fak-
toru. Nové poznatky pak publikoval ve vyznamnych
a prestiznich odbornych casopisech. Profesor Karel
Horky se proto po zasluze stal mezinarodné uznavanym
Spickovym odbornikem v oblasti vyzkumu hypertenze.
Rozsah jeho publika¢ni ¢innosti je mimoradny: publi-
koval vice nez 400 casopiseckych sdéleni, z toho pfes
100 v renomovanych zahranic¢nich ¢asopisech, je auto-
rem vice nez 20 monografii a skript. Monografie pro-
fesora Horkého ziskaly opakované vyznamna ocenéni
jak v Avicenu, tak na Univerzité Karlové. Byl i hlavnim
poradatelem Lékarského repetitoria, velmi rozsahlého
dila, které naposledy vyslo za redakce akademika Char-
vata, ucitele profesora Horkého. Odborné kvality pro-
fesora Horkého byly oceriovany i v zahranici, byl napfi-
klad ¢lenem prestizni Evropské spolec¢nosti pro klinicky
vyzkum, ¢lenem International Society of Medicine, cest-
nym ¢lenem American College of Physicians, Slovenské
a Polské internistické spole¢nosti, Ceské endokrinolo-
gické spoleé¢nosti CLS JEP a Slovenské endokrinologic-
ké spolecnosti, v minulém roce mu bylo také udéleno
Cestné Clenstvi Ceské kardiologické spoleénosti. Jeho
hlavni pole plUsobnosti vSak predstavovala predevsim
Ceska internisticka spole¢nost CLS JEP, které predsedal
celkem 14 let v letech 1991-2005, poté byl zvolen prv-
nim ¢estnym predsedou této vyznamné spolec¢nosti.

V letech 1994-1998 byl pfedsedou Ceské spole¢nosti
pro hypertenzi. Diky své ¢innosti se stal ¢estnym ¢lenem
kromé jiz vy3e zminénych spole¢nosti Ceské |ékarské spo-
le¢nosti J. E. Purkyné, Slovenské IékarFské spolecnosti J. E.
Purkyné, Ceské spole¢nosti pro hypertenzi, European Fe-
deration of Internal Medicine. Za své pusobeni byl ocenén
fadou c¢estnych uznani a cen. | pres své specializované pu-
sobeni v oblasti endokrinologie a metabolismu zejména
ve vztahu k patogenezi a 1é¢bé arteridlni hypertenze byl
prof. Karel Horky jednou z nejvyznamnéjsich osobnosti
Ceské interni mediciny. Jeho 3iroké znalosti a klinicky roz-
hled byly pfikladem pro mnoho jeho zakd a nasledovate-
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1G. Diky svému charismatu, odborné a nesmirné moralni
autorité byl vysoce respektovany na viech pracovistich a ve
viech odbornych spole¢nostech, kde pusobil. Pro viechny,
ktefi prof. Horkého znali, bylo cti po jeho boku pracovat.
Pro mé osobné byl vzdy vzorem, mél jsem to Stésti, Ze jsem
s nim mohl spolupracovat 52 let! Zivot prozil po boku mi-
lované manzelky Hany, velkou radost mu pak pfinasela
i jeho dcera Klara. Ve volném case se rad potésil vaznou
hudbou, rdd pracoval na své zahradé, pfi vyletech do hor
udivoval svou kondici pfi sjezdovém lyZzovani.

Mily Karle,

v nasich vzpominkdch z{stavas jako velikan ¢eské inter-
ni mediciny, ktery nam bude chybét, diky za vse, co jsi
pro ¢eskou medicinu vykonal!

Za vybor Ceské kardiologické spole¢nosti
Michael Aschermann



