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Cas pre mozog

(Time for brain)

Ivan Vulev

Oddelenie diagnostickej a intervencnej radiolégie, Narodny ustav srdcovych a cievnych chordb, Bratislava, Slovenska republika

Nie je to tak davno, ked benefity intervencnej liecby
akutneho infarktu myokardu v porovnani s trombolyzou
ostavali nejasné. Dnes je primarna PCl na zaklade medi-
ciny dékazov (EBM) jasnou standardnou liecbou u pa-
cientov s akutnym infarktom myokardu. Velmi podobne,
historicky boli medicinske data v prospech endovaskular-
nej liecby akutnej ischemickej cievnej mozgovej prihody
(dalej len iCMP) neuspokojivé, resp. mnohé studie zlyha-
li alebo dostato¢ne nepreukdzali tento ocakdvany pro-
spech. Avsak cas sa posunul a suc¢asna EBM podporuje to,
¢o sme predpokladali — vietci ti, ktori sa endovaskularnej
liecbe iICMP uz dIhsie venujeme (povodne striktne v ramci
Studiovej liecby). TakZe dnes je tu ¢as uz aj pre mozog!
Sucasnd EBM, s pouzitim najnovsich medicinskych
technolégii, s lepsou selekciou pacientov, uplne zmenili si-
tudciu. Predchadzajlce randomizované studie (MR CLEAN,
ESCAPE, EXTEND-IA) a randomizované studie publikova-
né online 17. 4. 2015 v New England Journal of Medicine
(REVASCAT, SWIFT PRIME) definitivne preukdzali, kam
smeruje liecba hyperakutnej iCMP s postihom tzv. velkych
mozgovych ciev a v spravnom casovom okne.

Vo vietkych tychto Studiach ich autori zaveraju, ze me-
chanickd trombektémia u pacientov so véasnym a velkym
uzdverom mozgovej tepny je bezpecnd a efektivnejsia ako
doterajsia medikamentézna lie¢ba v redukcii neurologic-
kych nésledkov iCMP po 90 drioch. K tomu ocakavame
v dohladnej dobe postupné zverejiiovanie vysledkov aj
dalsich prebiehajucich a dobiehajucich studii, ktoré nam
prinesi mnohé dodlezité data. Nielen podporujtce tieto
vysledky, ale davajuce odpovede aj na mnozstvo dalsich
otvorenych otdzok, ako spravny casovy manazment
lie¢by, porovnanie réznych intervencnych postupov, k pe-

riproceduralnej anestéze, pre a post proceduralnej medi-
kamentéznej liecbe atd.

Co to bude znamenat pre lekérov involvovanych do tejto
liecby? Uz spominané studie MR CLEAN, ESCAPE, EXTEND-
-IA, SWIFT PRIME, REVASCAT, ale aj THERAPY a THRACE ndm
demonstruju jasny benefit z endovaskularnej liecby a urcuju
novy Standard v liecbe iCMP ako takej. Vidime to uz na nasej
kazdodennej praxi. Tento rok predpokladdme v naSom zdra-
votnickom zariadeni (Narodny Ustav srdcovych a cievnych
choréb, Bratislava) stvorndsobny ndrast mechanickych trom-
bektémii u pacientov s iCMP (narast zo zvycajnych 25-30 vy-
konov medziro¢ne, na okolo 100 vykonov za rok). Ale nasou
zodpovednostou je poskytnut pacientom nielen dostupnost,
ale zaroven danu endovaskuldrnu liecbu v ¢o najvyssej kvalite
a to je velka vyzva, s cielom dalsej optimalizacie workflow
v cerebrovaskularnych centrach, zrychlenia procesov diagnos-
tiky, selekcie pacientov a ich transferu na neurointervencné
pracoviska za u¢elom neodkladnej endovaskuldrnej liecby.

Skutocne cas pre mozog prdve teraz prichddza a je
vzrudujuce byt sucastou posunu v tejto paradigme liec-
by iCMP, na druhej strane pred nami stoji velka vyzva,
ktoru vystihol vo svojom liste prezidenta European Soci-
ety of Minimally Invasive Neurological Therapy (ESMINT)
Istvan Szikora v auguste/septembri 2015: ,,We have great
task of incorporating acute stroke treatment into the
daily practice of neurointerventionists. Moreover, while
coping with the suddenly increased workload, we have
the responsibility of preserving the leadership of properly
trained neurointerventionists in the field of acute stroke,
that seems to be highly appealing to other professionals,
not specifically trained in the neuro field.”

Z anglického originalu online verzie clanku prelozil autor.
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