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Kniha md jen jednoho autora, je jim doc. MUDr. Jan
Vaclavik, Ph.D., z I. interni — kardiologické kliniky Lékar-
ské fakulty Univerzity Palackého a Fakultni nemocnice
Olomouc. Vznikla jako vystup v ramci projektu UNIiver-
sal solutions in TELemedicine Deployment for European
HEALTH care (United 4Health) a projektu Podpora a roz-
voj mezindrodni védecké spoluprace Narodniho teleme-
dicinského centra.

Arteridlni hypertenze je nejcastéjsi kardiovaskuldrni
onemocnéni jak v celosvétovém, tak v ndrodnim méritku.
Odhaduje se, ze v CR zije cca 3,8 milionu hypertonikd.
| kdyZ etiologie primarni hypertenze zUstava nevysvétle-
na, diagnostika i 1é¢ba jsou znamy i védecky zddvodnény.
PFfesto se asi u 9-19 % nemocnych nedafi zvySeny krevni
tlak normalizovat. ProtoZe je téchto nemocnych v CR cca
350 000, a specializovanych center zabyvajicich se touto
formou tzv. farmakologicky rezistentni hypertenze jen
sedm, nemohou kapacitné viechny tyto nemocné ani vy-
Setfovat, ani |écit. Je proto nezbytné, aby si védomosti
o této hypertenzi osvojili viichni |ékafi, ktefi o hyperto-
niky pecuji. A k tomuto ucelu byla tato kniha napsana.

Obsah je rozdélen jen do ctyf samostatnych kapitol
a strukturovan desetinnym tfidénim v tomto poradi:
1. Definice a epidemiologie rezistentni hypertenze (6 s.),
2. Méfeni krevniho tlaku (7 s.), 3. Vylouceni exogennich
a sekundarnich pric¢in hypertenze (35 s.) a 4. Lécba rezi-
stentni hypertenze (38 s.). Nasleduji seznam literatury,
souhrny (Cesky a anglicky), seznam zkratek a rejstrik.

Text je doplnén 39 (vétSinou) barevnymi obrazky a 11
tabulkami. Literatura uvadi na 24 stranach pfi 83 stra-
ndch vlastniho odborného textu knihy dokonce 313 (!)
pramend. Tento pocet je vzhledem k rozsahu, tak k uce-
lu a cilové skupiné ¢tendrl zbytecné rozsahly. Rejstrik je

ISBN 978-80-204-3774-7.
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" ) ' Praha: Mlada fronta, edice Postgradualni mediciny, 2015, 134 stran.
Vydani prvni, format 240 x 160 mm, vazba pevna, bez prebalu,

naopak pfili§ chudy, fada hesel se v ném nenajde, napf.
74dna endokrinopatie. V textu i v rejstfiku jsou chyby:
napf. neni CPAP ventilator, ale CPAP je ventila¢ni rezim,
nestimulujeme karoticky baroreflex, ale karotické baro-
receptory ad. Z rozsahlé literatury ,se vytratily” dvé ceské
monografie o feochromocytomu a nenasla misto ani jed-
na endokrinologickd monografie, ackoliv nékteré formy
sekundarni hypertenze (feochromocytom, akromegalie,
primarni hyperparatyreéza, primarni aldosteronismus,
hypertyredza) jsou provadzeny hypertenzi.

Vlastni text je psan dobrou cestinou, je plné srozu-
mitelny. Odborna uroveri odpovida deklarované cilové
skupiné ¢tendrl. Neni zahlcen prezentaci mnohdy pro-
blematickych patofyziologickych teorii ani detailnimi
vysledky nejraznéjsich klinickych studii. Lékar Iécici ne-
mocné s obtizné lécitelnou (na farmakoterapii rezistent-
ni) hypertenzi zde najde nejen srozumitelnou odpovéd
na vétSinu praktickych otazek, ale i konkrétni navod, jak
(= ¢im) Iécit. Snad jen kapitola o nefarmakologické 1é¢bé
mohla byt podrobnéjsi, jeji kratkost (néco malo pres pou-
hou jednu stranku) by mohla vést k nespravnému nazoru
o jeji malé vyznamnosti.

Knihu zpracovalo nakladatelstvi Mlada fronta redak¢-
né i technicky pFikladné.

Komu knihu doporucit?
Odpovéd je jednoduchd: viem, ktefi se s nemocnymi
s farmakologicky rezistentni hypertenzi setkavaji a ktefi

je léci.
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