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Projekt Kardiovize 2030 vznikl v roce 2011. Jeho hlavnim
cilem je ziskat co nejvice informaci o rizikovych faktorech
kardiovaskularnich onemocnéni Brhant a nasledné pro
né vytvaret preventivni interven¢ni programy. V prvni
fazi naseho projektu byli pozvani na zdkladé nahodného
vybéru brnénsti pojisténci z registru pojistoven ve véku
25-64 let. Celkem bylo od 31. 1. 2013 do 17. 12. 2014 vy-
Setfeno 2 167 ucastnikd studie. Vsichni klienti absolvovali
méreni krevniho tlaku v nékolika pozicich v¢etné ultra-
zvukového méreni kotnikového tlaku, dale EKG, méreni
procenta télesného tuku bioimpedanci, méfeni rychlosti
pulsni viny a odhad pruznosti cévni stény, méfeni mnoz-
stvi vydechovaného oxidu uhelnatého, krevni testy a s |é-
kafi vyplnili rozsahly dotaznik.

Druha faze vyzkumu Kardiovize 2030 spociva ve vyhod-
noceni nasich vysledkd a navrhovani konkrétnich preven-
tivnich intervencnich programu. Cilem téchto programu
je co nejvice snizit vyskyt, resp. hodnoty rizikovych faktor(
pro nemoci srdce a cév. Jde o dlouhodoby program, kte-
ry usiluje nejprve o zvyseni povédomi o problému (kou-
feni, obezita, pohybova inaktivita, kontrola hypertenze
aj.), poté o zménu smysleni populace o problému, ktera
by méla vést ke zméné chovani ¢asti populace. | relativné

mald zména na nékolika tisicich lidech pak predstavuje
usetfené naklady a zmirnéni lidského utrpeni.
Proto se programy zaméruji zejména na:
e ZvySeni pohybové aktivity
e  Zlepseni stravovacich navyka
e Zivot bez tabaku
e Znalost svého zdravotniho stavu
V rdmci interven¢nich programt se tym Kardiovize zu-
Castnil akci, jako jsou Zviratka také nekoufi (ve spolupraci
s Brno — Zdravé mésto), spolu s HC Kometa dny otevienych
dveri, sportovni akce Bé&h okolo Pryglu, Velka cena Brna —
Moto GP, Brnénské vystavy a veletrhy — Sport Life, Gcast na
stanku v Avion Shopping Parku. Spole¢né s rakouskou zdra-
votni pojistovnou NOGKK jsme uskute¢nili projekt Nekufac-
ké auto. Na viech téchto intervencnich akcich pro Briiany
se provadélo méreni krevniho tlaku a pulsu, spirometrické
vySetieni a méreni CO ve vydechovaném vzduchu (jednodu-
cha a rychla metoda, jak zjistit expozici tabakovému koufi).
Zajem verejnosti o vysetfeni byl na vSech akcich neoce-
kavané velky.
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