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Jifi Endrys — devadesat let

Doc. MUDr. Jifi Endrys, CSc., (vpravo) spolecné s prof. H. Sievertem
pfi pfileZitosti workshopu Pracovni skupiny intervencni kardiologie
CKS v dubnu 2015 v Hradci Krélové

Kdyz jsem pred deseti lety u pfileZitosti osmdesatych
narozenin prohlasil, Ze je pro viechny spolupracovniky,
kolegy a pratele, ktefi potkavaji stale svéziho a aktivni-
ho Jitfiho Endryse, neuvéritelné, Zze dovrsi své osmdesaté
narozeniny, plati toto prohlaseni jesté vice, paklize kon-
statujeme, Ze doc. Jifi Endrys, CSc., v tomto roce oslavi
devadesaté narozeniny.

Jiti vyrazné ovlivnil nékolik generaci invazivnich kar-
diologli v Ceskoslovensku, ale i v zahraniéi. | kdyz v sou-
Casné dobé katetrizacni laborator navstévuje o néco méné
Casto nez v minulosti, stale svou fyzickou a psychickou
kondici, pracovni ¢inorodosti a stdle novymi napady pre-
kvapuje a ¢asto zahanbuje své podstatné mladsi kolegy.
Stdle je nejpravidelnéjsim a aktivnim ucastnikem viech
odbornych akci pofadanych nasi klinikou. V nasich usich
Casto rezonuje jeho znamé véta: ,, Dyt je to Uplné jasny!!”

Jifi Endrys se narodil 25. 12. 1925 v Ji¢iné. Béhem druhé
svétové valky studoval Redlné gymnasium v Hradci Kra-
lové. V mladi vydatné sportoval, vynikal v krasobrusleni
a zvlasté pak v tenise, kde Usp&iné reprezentoval Ces-
koslovensko v juniorskych a akademickych kategoriich.
Viely vztah ke sportu ma Jifi dosud, intenzivné sleduje
vsechny vyznamné svétové turnaje v tenise a ma o nich
dokonaly prehled. Dalsi velkou laskou Jifiho Endryse je
vazna hudba.

Jako student gymnasia, v ramci pracovniho nasazeni za
valky a po celou dobu studii na |ékaFské fakulté pracoval
v Ustavu patologické anatomie u profesora Fingerlanda.
Vénoval se sérologii, virologii, ,vyrabél” heparin a pro-
vadél dalsi experimenty. Mél podil na prikazu epidemie
skvrnitého tyfu, kterd na nasem Uzemi propukla na konci
2. svétové valky. Pfed ndstupem na Cerstvé otevienou Lé-
kafskou fakultu Univerzity Karlovy v Hradci Kralové pro-
vedl vice nez sto pitev.

Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Hradci Kralové
absolvoval v roce 1950. Od tohoto okamziku zacina dalsi
dobrodruzstvi Iékarské, vyzkumné a pedagogické prace
Jitiho Endryse. Po vypomoci na obvodé v Orlickém Zahofi
pracoval v letech 1950-1956 jako sekundarni lékaf a po-
zdéji jako odborny asistent na Interni klinice LF UK v Hrad-
ci Kralové. V letech 1956-1958 byl odbornym asistentem
I. interni kliniky LF UP Olomouc. V roce 1959 se vratil do
Hradce Kréalové jako ordinarf kardiochirurgického stredis-
ka a pozdéji Kardiochirurgické kliniky FN Hradec Kralo-
vé, kde pracoval do roku 1969. V letech 1969-1975 po-
mohl zalozit oddéleni invazivni kardiologie a déle v le-
tech 1985-1990 a 1992-2000 pracoval jako konzultant
pfi Department of Cardiology, Chest Diseases Hospital
v Kuwait City. V letech 1991-1992 pUsobil jako ,visiting
professor” na pracovisti Institut fir Kardiovaskulare Dia-
gnostik, Charité v Berliné. Kratce béhem vélky v Kuvajtu
v roce 1990 a nasledné od roku 2002 aZ dosud pracuje
jako konzultant Oddéleni intervencni kardiologie I. inter-
ni kardioangiologické kliniky FN Hradec Kralové.

V roce 1954 slozil atestaci I. stupné z vnitfniho lékar-
stvi, v roce 1955 obhdjil kandidatskou diserta¢ni praci
a v roce 1969 slozil atestaci Il. stupné z vnitiniho lékarstvi.
Habilitace a obhajoba doktorské prace mu v roce 1967
a 1969 byla dékanem lékarské fakulty z politickych dU-
vodU zamitnuta. Proto az v fijnu 2005 obhdjil habilita¢ni
praci ,Invazivni hemodynamické metody” a byl jmeno-
van docentem pro obor vnitini Iékafrstvi.

Jifi Endrys je autorem fady originalnich metod a pa-
tentd. Jeho osobnost charakterizuje, Ze jiz kratce po na-
stupu na Interni kliniku FN Hradec Kralové zavedl meto-
du jaterni biopsie. Svétovym prvenstvim v roce 1952 bylo
zavedeni perkutanni biopsie parietdIni pleury. Asi nejvétsi
véhlas mu pfineslo rozpracovani metodiky transseptalni
punkce a levostranné katetrizace (1960) s jeji bezpecnou
modifikaci (1994). Transseptalni jehlu podle Endryse vyra-
bi firma Cook. Rozpracoval metodiku katetrizace batolat
(1965) a metodu méreni LP zkratl pomoci barvivovych
diluci (1970). Je autorem metody perkutanni biopsie pe-
rikardu (1988) a terapeutické embolizace pomoci odpou-
tatelného balonku (1989). Vypracoval originalni metodiku
méreni zkratl a regurgitaci pomoci termodiluce vcetné
vyvoje sondy, snimaciho zafizeni a pocitacového programu
(1995). V soucasné dobé probiha proces k ziskani CE certi-
fikace. Zavedl novou koaxialni metodu méreni obstrukce
vytokového traktu levé komory (1998). Zcela originalni je
metoda rozliseni chronické tromboembolické a primarni
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plicni hypertenze prikazem bronchopulmonalnich kolate-
ral. Jeho hlavnim dlouholetym spolupracovnikem a pfite-
lem je prof. MUDr. Leo Steinhart, DrSc., se kterym spolupra-
coval na fadé objevl i v kazdodenni klinické praxi.

Jiti Endrys je autorem nebo spoluautorem 140 publikaci,
tfi monografii a dvou filmd. Je rovnéz autorem deviti pa-
tentd. Pfednes| mnoho vyznamnych odbornych prednések.

O své znalosti a zkusenosti se Jifi Endrys vzdy velmi rad
délil, vétSina vyznamnych ceskoslovenskych invazivnich
kardiologl v Sedesatych az osmdesatych letech minulého
stoleti prosla Skolenim v katetriza¢ni laboratofi u Jifiho
Endryse. Pomohl v ,rozjezdu” fady katetriza¢nich labora-
tofi v Ceskoslovensku. Skolil lékafe a pomahal katetriza¢-
nim laboratofim v Polsku (Varsava), NDR (Berlin, Erfurt,
Lipsko), NSR (Tubingen, Heidelberg), Velké Britanii (tfi
pracovisté v Londyné), Rakousku (Viden) a Egypté (Kahi-
ra). V soucasné dobé pokracuje v predavani svych zkuse-
nosti viem Iékaram I. interni kardioangiologické kliniky
FN Hradec Kralové.

Rozsah aktivit Jifiho Endryse je obrovsky, nastésti sta-
le pokracujici, a nelze ho zcela vtésnat do kratkého ¢lan-
ku. Hlavné vsak nelze ve zkratce interpretovat ducha
a ,know-how”, které predal v kazdé katetriza¢ni labora-
tofi, kterou prosel. Pfes viechny nové techniky a metody,

které zavedl, je hlavnim odkazem lJifiho Endryse to, ze
prdce invazivniho kardiologa musi byt precizni, Ze nema
smysl| provadét katetrizacni méreni a intervence, pokud
nejsou provedena presné, zvlasté nyni, v ére kvalitnich ul-
trazvukovych pfistrojd, CT a magnetické rezonance. Cha-
rakteristicka je jeho casto vyréend véta: ,Dyt nds to nic
nestoji, pracovat presné, jen trochu casu a premysleni.”

Mily Jifi,

za sebe i za své kolegy Ti preji k Tvym 90. narozenindm
vse nejlepsi, zdravi, spokojenost a stalou pracovni vitalitu,
abychom se na Tebe déle mohli obracet o radu, pokud
se dostaneme do uzkych. Abychom za svymi zady pri ka-
tetrizaci citili spokojené oddychovani, pokud pracujeme
dobre, ale hlavné skripéni zubl a nespokojené pochazeni
v okamZiku, kdy se Ti nase prdce nelibi, abys co nejdéle
zustal nekompromisnim zrcadlem naseho konani.

Doc. MUDr. Josef Stasek, Ph.D,

I. interni kardioangiologicka klinika, Lékarska fakulta
Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Hradec Kralové,
e-mail: stasek@fnhk.cz



