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Nékteré kolegy mlze prekvapit, Ze kromé koncepce Evi-
dence Based Medicine (EBM) existuje také koncepce Evi-
dence Based Nursing (EBN). Dlivodem je predevsim fakt,
e jen maloktery lékar sleduje literaturu uréenou pro
stfedni zdravotnické pracovniky a oni sami nové pfistupy
ve vlastnim oboru pfilis nepublikuji. Ale pfitom uz jen
letmy pohled do pfislusné literatury doklada tisk specia-
lizovaného casopisu (Evidence Based Nursing, ktery zacal
vychazet jiz v roce 1998 (!), ISSN 1367-6539) i nékolik
monografii na toto téma (napf. N. Cullum, D. Ciliska,
B. Haynes, et al., Evidence Based Nursing, Oxford: Wiley-
-Blackwell, 2007, B.M. Melniyk, E. Fineout-Overholt, Evi-
dence Based Practice in Nursing and Healthcare: A Guide
to Best Practice, Philadelphia: Wolters Kluwer Health,
2011 ad.).

Co je to medicina zaloZzena na dukazech? Je to mo-
derni trend klinické praxe pouzivajici pfi |é¢bé vyhradné
védecky prokazané poznatky. Cilem je jejich prevedeni
do klinické praxe.

Jaka je koncepce osetfovatelstvi zaloZzeného na duka-
zech? Svédomité, pfimé a soudné pouziti nejlepsich ade-
kvatnich védeckych dlikazu pfi vybéru péce o nemocného.

Autorkami referované knihy jsou doc. PhDr. Darja Ja-
rosova, Ph.D., a PhDr. Rendta Zelenikova, Ph.D., z Lékar-
ské fakulty Ostravské univerzity.

Jaky je obsah knihy?

Text knihy je rozdélen do 3esti samostatnych kapitol
v poradi: 1. Vznik a vyvoj praxe zaloZzené na dukazech
(11 s.), 2. Posouzeni situace a formulace klinické otazky
(16 s.), 3. Vyhledani dakazl (31 s.), 4. Zhodnoceni kva-
lity nalezenych dikazl (14 s.), 5. Implementace praxe
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zalozené na dukazech (16 s.) a 6. Klinické doporucené
postupy (9 s.). Seznam literatury (8 s.), pfilohy (1-6), krat-
ky cesky a anglicky souhrn a rozsahu pfiméreny rejstfik
knihu uzaviraji. Obsah odrazi pét hlavnich (a v koncepci
mediciny zaloZzené na dukazech a pozadovanych) dikazu.
Publikace je to skutecné ojedinéla, v nasi literature t. ¢.
nemd obdobu. Je dlstojnym partnerem monografiie
T. Greenhalgh How to Read a Paper — the Basic of Evi-
dence Based Medicine, ktera vysla také v ceském prekladu
v nakladatelstvi Grada Publishing jiZ v roce 2003.

Komu knihu doporucit?
Knihu Ize doporucit jako ucebnici studentim pregradual-
niho i postgradualniho studia o3etfovatelstvi a pfibuznych
zdravotnickych obord, jiz praktikujicim zdravotnim sestram,
porodnim asistentkdm, rehabilita¢nim pracovnikdm ad.

Osobné ji doporucuji predevsim vedoucim pracovni-
cim (hlavni sestry nemocnic a vyzkumnych Ustava, vyssich
zdravotnickych skol, stfednich zdravotnickych Skol) a pra-
covnim skupindm stfednich zdravotnikd, které redi néjaky
vyzkumny ukol.

Urcité by ji méli doporucit Iékafi zdravotnim sestram
a strednimu zdravotnickému persondlu na funkcnich mis-
tech. Prdnik principl osetfovatelstvi zalozeného na duka-
zech do klinické praxe je vice nez zadouci.
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