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Tento titul uvedl na knižní pult trojici monografi í stej-
ného/podobného zaměření: Intenzivní medicínu prof. 
MUDr. Pavla Ševčíka, DrSc., a spol. (Galén, 2014) a Ur-
gentní příjem MUDr. Martina Poláka (Mladá fronta, 
2014). Naštěstí se knihy liší zaměřením, úrovní i cílovou 
skupinou (očekávaných) čtenářů.

Vlajkovou lodí oboru intenzivní medicína je a jistě 
dlouho zůstane monografi e prof. P. Ševčíka, jako infor-
mační médium v bezprostřední situaci je především svým 
uspořádáním kniha MUDr. Martina Poláka. Referovaná 
monografi e zaujímá místo uprostřed této triády. Kniha 
vznikla jako společné dílo 11 lékařů (škoda, že nejsou 
uvedena pracoviště autorů).

Oba hlavní autoři a editoři mají dvě desítky let trvají-
cí zkušenosti s prací s urgentními situacemi, a to jak na 
příjmové ambulanci, tak i se situacemi vzniklými přímo 
v terénu. 

Odborný obsah knihy je rozdělen do 15 kapitol růz-
ného rozsahu seřazených v tomto pořadí: 1. Urgentní 
medicína jako svébytná specializace (12 s.), 2. Operač-
ní řízení zdravotnické záchranné služby (24 s.), 3. Pato-
fyziologie kritických stavů – šok, srdeční zástava (30 s.), 
4. Monitorování v urgentní medicíně (25 s.), 5. Neodklad-
ná resuscitace (40 s.), 6. Dechová nedostatečnost v ur-
gentní medicíně (22 s.), 7. Poruchy vědomí a křeče (bez-
vědomí, kolapsy, synkopy, deliria, křečové stavy (20 s.), 
8. Závažný úraz (28 s.), 9. Akutní cévní mozkové příhody 
(18 s.), 10. Kardiologická problematika v urgentní medicí-
ně (40 s.), 11. Gynekologická a porodnická problematika 
v urgentní medicíně (38 s.), Akutní stavy u dětí (26 s.), 13. 
Intoxikace v urgentní medicíně (24 s.) a 14. Psychosociální 

urgence (16 s.). Kapitola s názvem Rizika urgentní medi-
cíny, právní pasti (7 s.) odbornou část zakončuje. Následují 
seznam zkratek (4,5 s.), rozsahu knihy přiměřený rejstřík 
(9,5 s.) a český a anglický souhrn. Literatura je uváděna za 
každou kapitolou, uvádí prameny včetně roku 2012, čeští 
autoři nebyli opomenuti. Stavba většiny kapitol má stan-
dardní strukturování: krátce zmíněná patofyziologie popi-
sovaného stavu, diagnostická a diferenciálně diagnostická 
rozvaha a soubor doporučovaných léčebných opatření. Te-
maticky byly vyčerpány téměř všechny klinické stavy, s ni-
miž se lékař prvního kontaktu v praxi setká.

Do textu je vloženo 86 obrázků a 48 tabulek usnadňu-
jících porozumění složitějších vztahů a soubor osmi stran 
barevných obrázků vložených mezi stranami 144–145. Ur-
čitě je oživením i 27 ilustrativních kasuistik z praxe dopl-
ňujících textové informace. Jednotlivé kapitoly jsou roz-
sahově proporcionální, psány vesměs dobrou češtinou, 
lehce se čtou.

Komu knihu doporučit?
S knihou by se měli seznámit všichni, kdo se s urgentními 
situacemi setkávají, napříč všemi medicínskými specializa-
cemi. Bude také vhodným učebním zdrojem před specia-
lizačními atestacemi. Pro pregraduální výuku je příliš roz-
sáhlá a její plné porozumění vyžaduje již určité praktické 
zkušenosti.
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