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Nékteré lékarské knihy se zabyvaji problematikou celého
jednoho oboru nebo jeho uzsi specializaci, jiné jsou inter-
disciplinarni ¢i se vénuiji jen urcitym chorobdm nebo pres-
né definovanym ¢innostem. Tato kniha nepatfi do zadné
z takto definovanych skupin: tyka se totiz problematiky/
¢innosti jednoho useku interniho oddéleni nemocnice
(neni uvedeno v nadpise). Tim sice asi 20 % nemocnych
prochazi, zde zacind jak diagnostika, tak |écba jejich
zpravidla nahle zacinajiciho onemocnéni, ale nebudou
zde ani definitivné [éceni, ani hospitalizovani. Pracuji zde
lékari s atestaci z vnitfniho lékarstvi, protoze specializace
typu emergency medicine u nas neni.

Referovana kniha se zabyva problematikou, se kterou
se lékafi pracujici na oddéleni ,emergency” nebo na pfi-
jmovém oddéleni interni mediciny nejcastéji setkavaji.

Obsah knihy tvofi devét ¢asti: 1. Obecna cdst (30 s.),
Il. Nejcastéjsi znaky a pfiznaky A-Z (50 s.), lll. Nejcastéjsi
nemoci a nozologické jednotky A-Z (84 s.), IV. Poruchy
acidobazické rovnovahy a vnitiniho prostredi (63 s.), V.
Otravy na urgentnim prijmu (54s.), V1. Psychiatricky a agre-
sivni pacient na urgentnim prijmu (20 s.), VIl. Vybrané
diagnostické a lé¢ebné metody pouZivané na urgentnim
prijmu (50 s.), VIII. Specidlni témata (17 s.). Devatou ka-
pitolou jsou Prilohy (44 s.). Knihu zakoncuji: Doporuce-
na literatura a webové odkazy (6 s.) a Seznam pouZitych
zkratek (6 s.). Rejstfik jsem bohuZzel nenalezl (¢asty defekt
medicinskych knih nakladatelstvi Mlada fronta).

Kniha integruje dva pfistupy: synteticky, tj. postup od
jednotlivych pfiznakl/znakl k diagnéze, a pfistup analy-
ticky, kdy se postupuje od popisu nozologické jednotky
k jednotlivostem. Text zachovdva pevnou vnitini struk-
turaci po linii: definice—klasifikace—pfi¢iny—-co pacienta
ohrozuje na Zivoté nebo trvalymi nésledky—klinicky ob-
raz-diagnostika—diferencidlni diagnostika—iniciadlni opat-
feni na urgentnim pfijmu—kritéria pro pfijeti pacienta
k hospitalizaci-kritéria pro propusténi pacienta do am-
bulantni péce. Na konci textu nékterych hesel je odstavec
Varovné priznaky, vytistény cervené a oznaceny ¢ervenym
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praporkem (,red flags” anglickych ucebnic). Abecedni ra-
zeni hesel v ¢astech |-l zrychluje orientaci pfi jejich hle-
dani, zpravidla v ¢asové tisni. Chvalyhodné je zafazeni ka-
pitol: napf. Tfidéni nemocnych, Zasady transportu v ramci
nemocnice, Dokumentace na urgentnim pfijmu, Algorit-
mus kardiopulmonalni resuscitace ad. U kazdé choroby/
stavu je uvedena klasifikace MKN-10. Text je doprovazen
70 prehlednymi tabulkami a 12 elektrokardiogramy. Né-
kterym pasazim by prospélo zafazeni algoritmu.

Orientace v knize je snadnd. Text je sice psan uspornou
formou, ale dobrou ¢estinou, lehce se ¢te a bude se i dob-
fe pamatovat. Nékdy vychazi z principd mediciny zaloze-
né na dikazech (EBM) a respektuje doporuceni (guideli-
nes) odbornych spole¢nosti. Ma vyhodu ,textu jednoho
autora” - jeden pfistup—jeden nazor-zadné protifeceni
tak, jak se u polyautorskych knih nékdy objevuje. Nevy-
hodou je oviem delsi doba, kterou potrebuje jediny autor
k napsani celé knihy, a riziko, Ze nemusi byt dostatecné
zdlraznény nékteré nebo uvedeny novéjsi poznatky.

Vyhodou knihy je jeji velikost: vétSinou se vejde do
kapsy lékarského plasté, a tak neni problém ,kam s ni“,
kdyz ma lékar sluzbu na pfijmové ambulanci nebo je vo-
[dn na konsilium.

Komu knihu doporucit?

Kniha je uréena predevsim mladym/zacinajicim Iékafdim
pracujicim na Useku urgentniho pfijmu interniho oddé-
leni viech typd nemocnic, Iékaflim pracujicim v rychlé
zdravotnické sluzbé i LSPP. Ale mohou z ni profitovat
i nemocni¢ni lékafi se spole¢nym pfijmem na interné ne-
mocnych (SPIN) nebo tam, kde oddéleni urgentniho pfi-
jmu konstituovdno neni. Samozirejmé je i vhodnym studij-
nim materidlem pred atestacemi jak z vnitiniho Iékafstvi,

tak z vétsiny internich specializaci.
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