
252  Ze života společnosti

Paní profesorka Renata Cífková se narodila 9. 4. 1955 
v Praze, tamtéž promovala na Fakultě všeobecného lékař-
ství UK v roce 1980. Po promoci pracovala šest let v praž-
ském Institutu klinické a experimentální medicíny (IKEM), 
následovala práce odborné asistentky Katedry kardiolo-
gie Institutu pro doškolování lékařů a farmaceutů v Praze, 
která se po dobu tří let překrývala s její pozicí „Postdoc-
toral Fellow“ na Memorial University St. John’s v New-
foundlandu v Kanadě. Od roku 1992 zastávala funkci 
přednostky Pracoviště preventivní kardiologie IKEM, nyní 
pracuje od roku 2010 jako vedoucí Centra kardiovasku-
lární prevence 1. LF UK a Thomayerovy nemocnice v Pra-
ze, současně působí i v Mezinárodním centru klinického 
výzkumu (ICRC) Fakultní nemocnice u sv. Anny v Brně. 
Postupně složila atestace z vnitřního lékařství I. a II. stup-
ně, dále z kardiologie, kandidaturu obhájila v roce 1986, 
habilitaci v roce 2004 a profesorkou pro obor vnitřního 
lékařství byla jmenována v roce 2009. Absolvovala celou 
řadu zahraničních pobytů v Evropě, v USA a tři roky v Ka-
nadě, její zaměření bylo trvale na problematiku riziko-
vých faktorů aterosklerózy a prevence kardiovaskulárních 
onemocnění. V této oblasti se Renata Cífková vypracovala 
v mezinárodně vysoce uznávanou osobnost – byla dosud 
čtyřikrát členkou Joint Task Force of the European Society 
of Cardiology, European Atherosclerosis Society and Eu-
ropean Society of Hypertension on prevention of corona-
ry heart disease in clinical practice, dále členkou ESC Task 
Force on cardiovascular disease in pregnancy a ESH/ESC 
Task Force for Joint Guidelines for the Management of 
Arterial Hypertension. Systematická, trpělivá práce paní 
profesorky vedla i k získání nesmírně cenných informací 
o stavu české populace v oblasti rizikových faktorů ate-
rosklerózy, včetně grafů vývoje těchto rizikových faktorů 

Prof. MUDr. Renata Cífková, CSc., slaví životní jubileum

v průběhu mnoha let. Výsledky studií MONICA a Czech 
post-MONICA se staly podkladem pro sestavení tabulek 
SCORE pro odhad celkového kardiovaskulárního rizika 
v České republice.

Profesorka Cífková je také pilná v oblasti přednáškové 
činnosti a publikační aktivity – přednáší pravidelně jako 
pozvaný řečník na mezinárodních kongresech Evropské 
kardiologické společnosti (ESC), ale i v zámoří, publiko-
vala více než 150 prací v časopisech s impact faktorem, 
citační ohlas dosahuje téměř 13 000 citací, H-index je 
v současné době 30. V současné době je členkou redakční 
rady šesti zahraničních a tří českých odborných časopisů.

Řadu funkcí postupně zastávala a také nyní zastává 
v českých, ale i evropských odborných společnostech a je-
jich pracovních skupinách – v letech 2009–2013 byla např. 
předsedkyní Pracovní skupiny preventivní kardiologie 
ČKS, v letech 2000–2002 byla členkou revizní komise Čes-
ké kardiologické společnosti (ČKS). V letech 1997–2005 
byla členkou výboru Evropské společnosti pro hyperten-
zi (ESH) a v letech 1999–2005 zastávala funkci sekretářky 
této společnosti. Od roku 2000 každoročně organizuje 
pro ESH Letní školy hypertenze a po dobu deseti let or-
ganizovala ESH Advanced Courses on Hypertension. Její 
velké pracovní nasazení a vysoká odborná úroveň vedly 
i k tomu, že získala za svou práci řadu významných oce-
nění – již v roce 1984 např. Libenského medaili za prv-
ní místo na Dnu mladých výzkumníků v kardiologii, dále 
získala opakovaně Prusíkovu cenu České angiologické 
společnosti ČLS JEP za nejlepší publikovanou práci, na ev-
ropské úrovni pak cenu Petra Sleighta za přínos výzkumu 
v oblasti hypertenze a prevence kardiovaskulárních one-
mocnění (uděluje Evropská společnost pro hypertenzi). Je 
čestnou členkou České angiologické společnosti ČLS JEP, 
Slovenské společnosti pro hypertenzi, Maďarské, Polské 
a Rumunské společnosti pro hypertenzi. 

Paní profesorka má samozřejmě i zájmy mimo samot-
nou medicínu, je známá jako odborník v oblasti vína a vi-
nařství, v mládí závodně plavala, plave ráda i nyní, stejně 
tak je i výbornou lyžařkou, sjezdové lyžování ji baví do-
dnes. Osobně si Renaty vážím pro její cílevědomou dlou-
hodobou práci v preventivní kardiologii, která může být 
při povrchním pohledu méně atraktivní než třeba inter-
venční kardiologie, avšak všichni víme, jak moc důl ežitá 
správně prováděná prevence je.

Milá Renato, 

dovoluji si jednak Ti poděkovat za velké množství odve-
dené práce pro českou kardiologii, dále pak Ti popřát 
dobré zdraví do dalších let a také hodně úspěchů v další 
činnosti jak doma, tak i v zahraničí. 

Michael Aschermann,
za české a jistě i slovenské kardiology
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