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Zivotni jubileum prof. Jifiho Widimského

Obr. 1 - Jifi Widimsky se Zderikem Fejfarem a Ivo Prerovskym (zpra-
va doleva) (snimek z roku 1951)

Jiri Widimsky, legenda ceské kardiologie, se doziva v plné
dusevni svéZesti 90 let. Ma za sebou trochu trnitou, ale
mimoradné Uspésnou Zzivotni drahu. Jeho curriculum vi-
tae bylo zvefejnéno v ¢lancich, které vysly k jeho sedm-
desatinam ve Vnitrnim lékarstvi, v Cor et Vasa a v knize
M. Aschermanna ,Rozhovory s Jifim Widimskym”. Ale
snad se slusi pri této prilezitosti to hlavni zopakovat.

J. W. se narodil posledni den v bfeznu 1925 v Plzni jako
jediny syn podnikatele. K Plzni ma stalé vazby a Plzen si
svého roddka vazi. Jifi Widimsky je dnes ¢estnym ob¢anem
mésta Plzné. Kdyz vystudoval plzernské gymndzium, byly
vysoké Skoly stale zaviené, pracoval tedy v otcové podni-
ku, kde se vyucil typografem. Po skonceni valky nastoupil
na lékarskou fakultu v Plzni, ale vzhledem k politickému
klimatu, které bylo jemu i jeho rodiné v Plzni nepfiznivé,
prestoupil na lékarskou fakultu do Prahy, kde promoval
v roce 1950, jak jinak nez sub auspiciis. Po promoci praco-
val rok v nemocnici v Karlovych Varech, kde se seznamil
se svym pozdéjsim letitym kolegou Ivo Pferovskym. V roce
1951 se zakladal v Kr¢i Ustav pro choroby ob&hu krevniho
a Jifi Widimsky a Ivo Prerovsky se prihlasili do konkursu
a byli pfijati. Reditelem samostatného ustavu byl Klement
Weber, ale védeckou vychovu mladych adeptl obstarava-
li Jan Brod a Zdenék Fejfar (obr. 1). Brod ved| nefrologic-
kou a Fejfar kardiologickou vétev.

Jifi Widimsky, stejné tak jako Ivo Prerovsky, byli své-
feni do raciondlni vychovy ke Zdernku Fejfarovi. Skupina
studovala regulaci krevniho obéhu a hypertenzi. Prvni vé-
deckou praci, za kterou ziskal J. W. v roce 1957 titul kan-
didata lékarskych véd, byla hemodynamika u nemocnych
s juvenilni hypertenzi. Prace byla uvefejnéna jako mono-
grafie v ¢esting, ale také v némciné a v angli¢tiné ve Svy-
carsku. Prace byla bohaté citovana a tvofila zaklad jeho

pozdéjsi reputace jako odbornika na hypertenzi. V polo-
viné padesatych let odchazi Z. F. do Svétové zdravotnické
organizace a skupina se profiluje, Pferovsky s Linhartem
se vénuji periferni a J. W. centralni cirkulaci, zvlasté pak
plicni cirkulaci a kardiopulmondlni fyziologii. J. W. stu-
duje plicni hypertenzi u rliznych plicnich chorob a v této
dobé vznika jeho prvni velkd monografie , Cor pulmonale
bei Lungentuberkulose”, kterd pozdéji vysla v roce 1964
v tehdejsi NDR v nakladatelstvi Fischer. Publikace z oblas-
ti hypertenze a plicni cirkulace jej zviditelnily pfi Zadosti
o stipendium Svédské spole¢nosti pro kardiologii a plic-
ni nemoci, takze v letech 1961-1962 pracoval na interni
klinice v Géteborgu pod vedenim prof. Werkého a prof.
Berglunda. Po navratu z Uspésného pobytu, béhem kte-
rého publikoval nékolik praci, je jmenovan vedoucim kar-
diopulmonalni skupiny Ustavu pro choroby ob&hu krevni-
ho. Ve svych 37 letech si tak zac¢ina budovat vlastni tym.

V té dobé jsem J. W. poznal jako jeho zdk osobné a od
té doby mdm moznost pozorovat jeho praci po vice nez
50 let zblizka. V Sedesatych letech publikoval maximum
praci o fyziologii plic a malého obéhu. Zavadi a vyuziva
tehdy zcela nové metody ve vysetiovani, izotopové vyset-
feni plicni ventilace a perfuze, vysetfovani krevnich ply-
nl, méreni objemu vody v plicich, objemu krve v plicich,
reakci malého obéhu na fyzickou zatéz, na redukci plic-
niho fecisté, na posturdini zmény, na hypoxii a hyperoxii.

Ale vychazeji také klinické prace o tromboembolické
nemoci, o hemodynamice u akutni plicni embolie, o osu-
du nemocnych po masivni plicni embolii, o pivodu hypo-
xemie u plicnich fibréz. Vechny prace vychazeji v zahra-
nici v prestiznich casopisech.

Jiti Widimsky se stdvd autoritou v oboru plicni cirku-
lace. Koncem Sedesatych let organizuje prazské mezina-
rodni symposium o plicni cirkulaci, na které pfrijizdéji hos-
té ze Spojenych statd véetné nositele Nobelovy ceny za
srdecni katetrizace André Cournanda. Tato symposia se
pak v Praze opakuji v pétiletych intervalech. Praha se tak
stdva mekou plicni cirkulace.

Ve druhé poloviné 60. let dochazi k politickému uvol-
néni, J. W. obhajuje v roce 1968 doktorat véd a je jmeno-
van docentem vnitfniho |ékafstvi. Jeho habilita¢ni prace
vychazi jako monografie ,,Pulmonale Hypertonie” v teh-
dejsi NSR. Sovétska invaze jej zastihla s celou rodinou na
dovolené ve Svédsku, hovoti a pise $védsky a ma nabid-
ku vedouciho mista. Po urcitém vahani se vsak vratil do
ustavu, ktery ma nejistou perspektivu. Z dstavu odesel do
emigrace jak feditel Jan Brod, tak i dalSich 14 lékard s vé-
deckym titulem, tedy polovina pracovniku.

V roce 1971 jsou jednotlivé vyzkumné ustavy v Krdi
slouc¢eny do IKEM a J. W. ma jiz takovy kredit, Ze a¢ ne-
stranik, je povéren prvnim feditelem IKEM vedenim pu-
vodniho Ustavu a prechodné i jednoho dalsiho Ustavu.
Ve stejném roce je pak jmenovan definitivné pfednostou
Il. interni vyzkumné zakladny IKEM, dfive Ustavu pro cho-
roby obéhu krevniho, nyné;si Kliniky kardiologie IKEM.
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V 70. letech se jako prednosta kliniky stale vénuje plic-
ni cirkulaci, spolupracuje s experimentanim tymem prof.
Ostadala, ale svij okruh védeckého zdjmu rozsifuje na
preventivni kardiologii, rehabilitaci po srde¢nim infark-
tu, kardiovaskularni farmakoterapii a vraci se ke svému
tématu z mladi, k hypertenzi. Ziskdva radu funkci a oce-
néni: International Fellow of American College of Chest
Physicians (1974), je prezidentem European Society for
Clinical Respiratory Physiology (1974-1976), korespon-
dujicim ¢lenem British Society of Cardiology (1982), je
konzultantem Svétové zdravotnické organizace (1974).
V roce 1976 byl zvolen do vyboru Evroské kardiologické
spolecnosti, ve které v letech 1980-1984 pUlsobi jako vice-
prezident. Na domaci scéné pak ziskava v roce 1976 dalsi
funkci jako prednosta nové zalozeného kardiologického
oddéleni, pozdéji subkatedry kardiologie Institutu pro
dalsi vzdélavani Iékaru. Profesorem se stava v roce 1978.

Na vrcholu védeckych a spolecenskych uUspécha byl
v roce 1983 prekvapivé odvolan z funkce prednosty praco-
vis§té. Nicméné jej tento Zivotni neuspéch nezdolal. Svou
energii vénoval ¢innosti publikac¢ni a vyukové. V ramci
katedry (pozdéji subkatedry) kardiologie organizuje do-
skolovaci kursy, zkousi atestace, a dba tak na odbornou
uroven lékaru, ze kterych se tvori do té doby neexistujici
sit ambulantnich kardiologt. V té dobé predevsim pise.

Jeho publika¢ni ¢innost je sotva prekonatelna. Posudte
sami, 60 monografii, z toho deset v némciné, angli¢tiné
nebo ruiting, pét monografii uvefejnénych ve Svycarsku.
Autor nebo spoluautor 60 kapitol uverejnénych v anglic-
tiné nebo némciné a 34 kapitol ceskych monografiich, 256
Casopiseckych praci v angli¢tiné a 430 v cestiné. Neni co
dodat.

Cetnymi publikacemi z oboru plicni cirkulace, tromboem-
bolie, srde¢niho selhani, hypertenze a sekundarni prevence
srdec¢niho infarktu pfrispél k rozsifovani poslednich védec-
kych poznatkd mezi |ékarfe v praxi. Ma zasluhu na tom, Ze
neustdlym opakovanim, burcovdnim a upozorfiovdnim na
nedostatky pronikly zasady Iécby hypertenze, dyslipidemie
a sekundarni prevence srdec¢niho infarktu do praxe.

Vyrazem toho jsou i ocenéni, kterd ziskal mimo kardio-
logickou spole¢nost. Je totiz ¢estnym ¢lenem Ceské lékaf-
ské spole¢nosti JEP, ¢estnym prezidentem Ceské spole¢-
nosti pro hypertenzi, ¢estnym ¢lenem Ceské internistické
spole¢nosti CLS JEP, ¢estnym ¢lenem Ceské angiologické
spole¢nosti CLS JEP a ¢estnym ¢lenem Ceské spole¢nosti
pro aterosklerézu. Ziskava i ¢estna ¢lenstvi v zahrani¢nich
spolecnostech. Je Fellow of European Society of Cardiolo-
gy, International Fellow of American Heart Association,
¢lenem New York Academy of Sciences, ¢lenem Internati-
onal Society for Hypertension a ¢estnym ¢lenem Europe-
an Society for Hypertension. Zvlasté respektovan je v me-
zindrodnich spole¢nostech pro hypertenzi. Mezinarodni
spole¢nost udéluje na sjezdu Widimského cenu mladym
vyzkumnikam.

Vyznam osobnosti J. W. si uvédomuje nejen lékarska
verejnost, ale i celd nase spolecnost. V poslednich deseti
letech byl zvolen ¢lenem Ceské lékaiské akademie (2004),
obdrzel zvlastni medaili ¢eského ministra zdravotnictvi za
mimoradny pfinos ceskému zdravotnictvi (2005), na Ev-

ropském kardiologickém kongresu v Mildné byl jmeno-
van Cestnym clenem European Society of Hypertension
(2007), obdrzel Hldvkovu medaili za celozZivotni védeckou
praci na zdmku v Luzanech (2007) a ¢estny diplom Nada-
ce Dagmar a Vaclava Havlovych za celozivotni |ékafskou
védeckou aktivitu (2012).

Obr. 2 - Jifi Widimsky se svymi syny Jifim a Petrem

Zivotni draha, ve které ziskal véhlas, uznani spolupra-
covnikl a pracovni schopnost do vysokého véku, je hodna
obdivu. Tim spiSe, Ze se nenechal zlomit neptizni doby,
nemocemi ani nepfizni autorit. | tvaréi osobnosti s po-
stupujicim vékem zvolfuji tempo, prestdvaji produkovat,
stagnuji. Widimského touha stdle studovat, prednaset
a publikovat neopousti ani dnes. Za poslednich deset let
publikoval devét monografii a 75 ¢asopiseckych praci. Je
to vyraz neobycejné pile, kterou prokazoval cely Zivot.
K Zivotnimu Uspéchu a k tomu, aby si ¢lovék zachoval
pracovni schopnost do vysokého véku, oviem pile nestaci.
Je tfeba mit dobré geny a také stésti. Geny jej predur-
Cily k dlouhovékosti a podnikavosti a geny také predal
svym dvéma syntm profesortm, ktefi tuto viohu zurocuji
podobné jako jejich otec a preddvaji je svym lékarskym
potomkdm (obr. 2). Ale ani pile, ani vlohy nestaci, pokud
¢lovék nema trochu $tésti. Stésti mél v tom, Ze se jiz jako
mlady dostal na vyjimecné pracovisté k dobrym ucitelm
a Ze prosel uskalimi rezima. Jeho dalSim $téstim je jeho
Zena, kterd ma neobycejné pochopeni pro jeho praci.

Zivotni dréha akademického pracovnika je takova, Ze
¢lovék jako mlady déla vyzkum, pak uci, pak piSe a nako-
nec na to jen tak vzpomina a pise memoary. Do tohoto
stadia J. W. zatim nedospél, ale i kdyby se tak nékdy stalo,
tak se téSime na dalsi knihu.

Za vsechny Tvé Zaky a spolupracovniky Ti preji, aby ses
jesté dlouho tésil ze svych uspéchd, z uspécha Tvych po-
tomkd, aby Té neopoustél elan a dobra nalada a zdravi
a abychom si jesté uZili na tom svété trochu legrace.

Vladimir Stanék



