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S knihou jsem se seznamil jako jeji recenzent. Cetl jsem
jednotlivé rukopisy se zajmem, objevoval jsem pro mne
zndma i nezndma fakta. Nékteré formulace jsem sice
opravoval, ale naopak z jinych jsem ziskaval nové poznat-
ky. Néktera fakta jsem samoziejmé znal (jiz pfed fadou
let vy3lo v CR nékolik monografii genetiky, razné orien-
tovanych, rtzného rozsahu, obsahu i odborné urovné).
Presto jsem celou knihu cetl se zajmem — a musim pfiznat,
Ze jsem si Castokrat nejen upfesnil nékteré védomosti
a nazory, ale Ze jsem se i poucil.

Pofadatelem knihy je profesor MUDr. Radim Brdicka,
DrSc., a toho neni potfeba predstavovat. Do knihy, ke
které napsal Uvod a zavér, zaradil specialni kapitoly od
sedmi spolupracovnikl — vesmés kvalifikovanych odbor-
nikd na dana témata. Vlastni odborny text se sklada ze
sedmi kapitol: Uvod a doslov (12 s.), Zaklady genetiky,
genetické testy a prediktivni genetika (22 s.), Farmakoge-
netika a farmakogenomika (12 s.), Nutrigenetika a nutri-
genomika (10 s.), Diabetes mellitus — geneticka predikce
(24 s.), Predikce aterosklerézy a kardiovaskularnich one-
mocnéni — zaméreno piredevsim na genetiku lipidd (16 s.)
a Vyznam genetiky v predikci aterosklerézy (14 s.). Text
je doplnén deviti prehlednymi tabulkami a ilustrovan de-
seti nazornymi barevnymi obrdzky. Literatura je uvadéna
vzdy na konci jednotlivych kapitol, je vesmés pfimérené-
ho rozsahu, nékteré prameny nesou vroceni roku 2012.
Odborny text zakoncuje seznam zkratek a rejstiik pfimé-
feného rozsahu.

Tato kniha, oznacena v nadpisu I, je prvnim z planova-
nych tfi svazkd. Ty budou vénovany jednotlivym speciali-
zacim mediciny.

Je nezpochybnitelné, Ze pravé genetika udélala zvlas-
té ve druhé poloviné minulého stoleti obrovsky pokrok.
Bez nadsazky je mozné tvrdit, Ze pokrok byl tak zasad-
niho charakteru, Ze doslova prepsal vSechny do té doby
vydané ucebnice genetiky. Jeji dopad byl pro rizné medi-
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cinské obory rlizny: z novych poznatkd velmi profitovala
imunologie, hematologie, onkologie, revmatologie a pe-
diatrie, méné napr. kardiologie, chirurgie, anesteziologie.
Ale genetika nepfinesla jen nové poznatky, nova fakta
o vzniku a dédi¢nosti Fady onemocnéni, ale i rdzné vel-
kd zklamani, zvlasté nékterych klinickych Iékard. To pro-
to, Ze od identifikace lidského genomu si slibovali nejen
odpovéd na otazku, ,na kterém chromosomu je gen pro
urcitou chorobu”, ale i moznost nové formy diagnostiky
a lé¢ebného pfistupu u fady onemocnéni. Do tradi¢niho
odstavce Lécba se zaradilo genové inZzenyrstvi. Pfes urcité
uspéchy v nékterych specializacich zUstala velkd fada ota-
zek nezodpovézena.

Toto trochu horké konstatovani plati bohuzel také pro
kardiologii. A pravé zde by odpovédi na otdzky o gene-
tice masové se vyskytujicich chorob byly obzvlasté cenné.

Snad i proto je zdjem o genetiku v kardiologii (ve
srovnani s jinymi obory) maly a kardiogenetice se vénuje
napf. u nas jen hrstka kardiologu. Préal bych si, aby i tato
kniha byla impulsem k vétsimu zajmu o genetiku, ktera
je mimo jiné i klicem k uc¢inné prevenci (nebo se mylim?).
A ta ma byt dominantnim pfistupem mediciny 21. stoleti.

Komu knihu doporucit?

S genetikou je to podobné jako napf. s anatomii. Je
zakladnim oborem ptindsejicim nadéjny zpusob pristupu
k chorobam napfi¢ celou medicinou. Proto bych doporucil
vsem lékarlm, ktefi se v pregradualnim studiu moderni
genetiku neucili, aby se s obsahem této i nasledujicich
dvou knih seznamili. Budou lépe rozumét tomu, proc jsou
jejich pacienti nemocni.
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