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Preventivni
kardiologie

Cena 550 K¢.

Hlavni autorka a editorka této knihy, prof. MUDr. Hana
Rosolova, DrSc., FESC, vedouci Centra preventivni kar-
diologie pfi Il. interni klinice Lékarské fakulty Plzer Uni-
verzity Karlovy v Praze a Fakultni nemocnice Plzer pfizvala
k napsani této knihy daldich pét autord, pracovnikl
lékarské fakulty a/nebo Fakultni nemocnice Plzen.

Odborny text je rozdélen do 12 samostatnych kapitol.
Uvadim jejich stru¢ny vycet: Historie preventivni kardio-
logie ve svété a u nas (11 s.), Kardiovaskularni epidemio-
logie (14 s.), Predikce kardiovaskularniho rizika (11 s.),
PFistupy v prevenci kardiovaskularnich onemocnéni (6 s.),
Standardni rizikové faktory kardiovaskularnich onemoc-
néni (50 s.), Pfedstadia nemoci: prehypertenze, predia-
betes, kardiometabolicky syndrom, preklinicka ateroskle-
réza (52 s.), Preklinickd ateroskleréza (22 s.). Diabetes
mellitus a kardiovaskularni riziko (19 s.), Hormonalni
substituce u Zen a kardiovaskuldrni onemocnéni (13 s.),
Psychosocidlni faktory kardiovaskularnich onemocnéni
(11s.) a Trendy preventivni kardiologie (12 s.). Knihu uza-
viraji souhrny (Cesky a anglicky), seznam vybranych studif
a seznam zkratek (155). Nenalezl jsem rejstrik.

Naprosto neni pochyb o tom, Ze medicina 21. stoleti
by méla byt medicinou preventivni. Z tohoto pohledu je
na tom kardiologie — ve srovndni s jinymi specializacemi
nejen vnitiniho lékafstvi — relativné dobre. Jiz v minulém
stoleti se ji podafrilo Uspésné vyresit prevenci revmatické
horec¢ky (toto onemocnéni se stalo v rozvinutych zemich
skutecné velmi vyjimecnym), nejcasté;si pficinu ziskanych
chlopennich vad a nejen nejcastéjsi pricinu onemocné-
ni srdce, ale predevsim kardialni morbidity i mortality
v pfedminulém a minulém stoleti. A od poloviny minu-
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Iého stoleti do soucasnosti je hlavnim ukolem prevence
vsech organovych lokalizaci aterosklerézy. Je to nemaly
a nelehky ukol, ale cca 52 000 zemfelych ro¢né v CR z kar-
diovaskuldrnich pficin je jisté dostate¢nou vyzvou.

Profesorka Hana Rosolova se problematice preventiv-
ni kardiologie vénuje nékolik desitek let. Je o ni nejen
literarné informovana, ale ma s ni velké vlastni praktické
zkusenosti. Totéz plati o jejich spolupracovnicich. Kniha
pfi své stru¢nosti podava informace v celé siti, je moderni,
psana velmi dobrou cestinou, je ¢tivd. Argumentace plné
respektuje medicinu zaloZzenou na dikazech, doporuceni
jsou v souladu s guidelines Ceské kardiologické spole¢-
nosti. Vlastni text je doplnén 42 tabulkami a ilustrovan 50
péknymi, vétSinou barevnymi obrazky. Literatura je aktu-
alni, jako nejnovéjsi citace zahrnuje prameny z roku 2012.

Nakladatelstvi Axonite CZ vénovalo knize velkou po-
zornost, a tak je ji mozné pochvalit jak za (téméF) bez-
chybny text, tak i hezké barevné obrazky.

Komu knihu doporucit?

Z knihy mohou mit uZitek |ékafi fady obora a kvalifikaci.
Od lékaru vieobecného praktického lékarstvi pro déti (1)
i dospélé, od studujicich poslednich ro¢nikt vseobecného
lékarstvi az po jejich ucitele. | ja jsem se poucil. Urcité si
knihu kupte, ale nedavejte ji do své knihovny — ¢téte ji!

Prof. MUDr. Jan Petrasek, DrSc.,

Ill. interni klinika, 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
a Vseobecna fakultni nemocnice, Praha,

e-maily: jan.petrasek@If1.cuni.cz, jvpetr@quick.cz



