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Prof. MUDr. Vladimira Starika, CSc., FESC, snad neni po-
tfeba ani predstavovat. Nalezi nezpochybnitelné mezi
nase predni kardiology, vyznamné pfispél k rozvoji kar-
diologie i k vychové kardiologl u nas. Letos oslavi 50 let
prace na kardiologii v IKEM, kde byl nejen sekundarnim
Iékafem a védeckym pracovnikem, ale v letech 1989-2001
prednostou Kliniky kardiologie, k jejimuz rozkvétu také
vyznamné prispél. Jeho védeckd ¢innost obohatila jak né-
rodni, tak svétovy védni fond. Je autorem/spoluautorem
péti monografii s kardiologickou problematikou a témér
400 samostatnych védeckych praci vdomacim i zahranic-
nim pisemnictvi. Byl také pfedsedou Ceské kardiologické
spolecnosti (1990-1995) i vedoucim redaktorem casopisu
Cor et Vasa (1992-2008).

Proto vzbuzuje jeho monografie Kardiologie v praxi
nejen opravnény zajem, ale i zvédavost, jak védecky ori-
entovany kardiolog napsal kardiologii pro nekardiology.

Zapomnél jsem ale napsat, Ze vyznamnou pedagogic-
kou vlastnosti prof. Vladimira Starika byla mimoradna
schopnost i velmi slozZité problémy vysvétlit tak, aby jim
rozuméli ti, jimz je sdéloval. Jeho predndsky byly vzdy bri-
lantni a ¢lanky mély vzdy pevnou a logickou strukturu.
Vsechny tyto vyhody také uplatnil pfi psani kardiologie
pro nekardiology.

Obsah knihy je rozdélen do 25 samostatnych kapitol.
Uvadim jejich prehled: Minimum anatomie a fyziologie
(25 s.), Anamnéza, symptomy a znamky srdec¢nich chorob
(8 s.), Vysetrovaci metody v kardiologii (20 s.), Ateroskle-
réza (7 s.), Hypertenze (24 s.), Dyslipoproteinemie (3 s.),
Ischemickd choroba srde¢ni (51 s.), Vrozené srdecni vady
v dospélosti (22 s.), Ziskané chlopenni vady (23 s.), Infekéni
endokarditida (8 s.), Onemocnéni myokardu (12 s.), Choro-
by perikardu (4 s.), Onemocnéni hrudni aorty (5 s.), Srdecni
selhdni (17 s.), Transplantace a dlouhodobé mechanické
podpory obéhu (5 s.), Poruchy srde¢niho rytmu — arytmie
(35 s.), Plicni hypertenze (7 s.), Plicni embolie (13 s.), Kar-
diovaskuldrni problematika v téhotenstvi (7 s.), Diabetes
mellitus (9 s.), Riziko nekardidlnich operaci u kardiak(
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(5 s.), ZpUsobilost k fizeni motorovych vozidel u kardiakd
(5s.), Endokrinni poruchy a kardiovaskularni zmény (3s.),
Revmaticka horecka (3 s.). Kapitola Stru¢na kardiovasku-
larni farmakoterapie (40 s.) odbornou ¢ast knihy uzavira.

Text je psan velmi dobrou cestinou, dobre se cte. Jed-
notlivé kapitoly jsou rozsahem pfimérené vyznamu, autor
skute¢né ,, vyhmatl” to dllezité a napsal to tak, aby ¢tenar
pochopil podstatu problému. Vlastni text je ilustrovan cca
140 barevnymi obrazky velmi dobré kvality a doplnén 107
tabulkami. Literatura (minimalni) je uvadéna vzdy za ka-
Zdou kapitolou. Z obsahu vyplyva, Ze jsou uvedena nejen
vsechna ,klasickd” témata, ale byla pfidana néktera jina
(kardiopatie téhotnych, posuzovani zdravotniho stavu fi-
dicl, diabetes, onemocnéni srdce u endokrinopatii aj.).
Tuto skutecnost jisté oceni |ékafi v terénu. Nenalezl jsem
Zzadnou vécnou chybu, jen nékolik drobnych formalnich.
Postradal jsem rejstfik a seznam zkratek. Nakladatelstvi
musim pochvalit za peclivou grafiku.

Komu knihu doporucit?
V souhlase s autorem ji mohu doporucit |ékafdm nekar-
diologlim, predevsim lékarim vSeobecného praktického
lékarstvi pro dospélé a ambulantnim internistim, ale
i anesteziologlim-intenzivistim, rehabilita¢nim lékaram.
Pouceni v ni viak najdou také nemocnic¢ni Iékafi zacinajici
medicinskou kariéru (a nejen Iékafi).

Kniha vyplnila ,bilé misto” v seznamu nasi bibliografie
—a ucinila to velmi kvalitnim zptsobem.
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