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Prof. MUDr. Vladimíra Staňka, CSc., FESC, snad není po-
třeba ani představovat. Náleží nezpochybnitelně mezi 
naše přední kardiology, významně přispěl k rozvoji kar-
diologie i k výchově kardiologů u nás. Letos oslaví 50 let 
práce na kardiologii v IKEM, kde byl nejen sekundárním 
lékařem a vědeckým pracovníkem, ale v letech 1989–2001 
přednostou Kliniky kardiologie, k jejímuž rozkvětu také 
významně přispěl. Jeho vědecká činnost obohatila jak ná-
rodní, tak světový vědní fond. Je autorem/spoluautorem 
pěti monografi í s kardiologickou problematikou a téměř 
400 samostatných vědeckých prací v domácím i zahranič-
ním písemnictví. Byl také předsedou České kardiologické 
společnosti (1990–1995) i vedoucím redaktorem časopisu 
Cor et Vasa (1992–2008).

Proto vzbuzuje jeho monografi e Kardiologie v praxi 
nejen oprávněný zájem, ale i zvědavost, jak vědecky ori-
entovaný kardiolog napsal kardiologii pro nekardiology.

Zapomněl jsem ale napsat, že významnou pedagogic-
kou vlastností prof. Vladimíra Staňka byla mimořádná 
schopnost i velmi složité problémy vysvětlit tak, aby jim 
rozuměli ti, jimž je sděloval. Jeho přednášky byly vždy bri-
lantní a články měly vždy pevnou a logickou strukturu. 
Všechny tyto výhody také uplatnil při psaní kardiologie 
pro nekardiology.

Obsah knihy je rozdělen do 25 samostatných kapitol. 
Uvádím jejich přehled: Minimum anatomie a fyziologie 
(25 s.), Anamnéza, symptomy a známky srdečních chorob 
(8 s.), Vyšetřovací metody v kardiologii (20 s.), Ateroskle-
róza (7 s.), Hypertenze (24 s.), Dyslipoproteinemie (3 s.), 
Ischemická choroba srdeční (51 s.), Vrozené srdeční vady 
v dospělosti (22 s.), Získané chlopenní vady (23 s.), Infekční 
endokarditida (8 s.), Onemocnění myokardu (12 s.), Choro-
by perikardu (4 s.), Onemocnění hrudní aorty (5 s.), Srdeční 
selhání (17 s.), Transplantace a dlouhodobé mechanické 
podpory oběhu (5 s.), Poruchy srdečního rytmu – arytmie 
(35 s.), Plicní hypertenze (7 s.), Plicní embolie (13 s.), Kar-
diovaskulární problematika v těhotenství (7 s.), Diabetes 
mellitus (9 s.), Riziko nekardiálních operací u kardiaků 

(5 s.), Způsobilost k řízení motorových vozidel u kardiaků 
(5 s.), Endokrinní poruchy a kardiovaskulární změny (3 s.), 
Revmatická horečka (3 s.). Kapitola Stručná kardiovasku-
lární farmakoterapie (40 s.) odbornou část knihy uzavírá. 

Text je psán velmi dobrou češtinou, dobře se čte. Jed-
notlivé kapitoly jsou rozsahem přiměřené významu, autor 
skutečně „vyhmátl“ to důležité a napsal to tak, aby čtenář 
pochopil podstatu problému. Vlastní text je ilustrován cca 
140 barevnými obrázky velmi dobré kvality a doplněn 107 
tabulkami. Literatura (minimální) je uváděna vždy za ka-
ždou kapitolou. Z obsahu vyplývá, že jsou uvedena nejen 
všechna „klasická“ témata, ale byla přidána některá jiná 
(kardiopatie těhotných, posuzování zdravotního stavu ři-
dičů, diabetes, onemocnění srdce u endokrinopatií aj.). 
Tuto skutečnost jistě ocení lékaři v terénu. Nenalezl jsem 
žádnou věcnou chybu, jen několik drobných formálních. 
Postrádal jsem rejstřík a seznam zkratek. Nakladatelství 
musím pochválit za pečlivou grafi ku.

Komu knihu doporučit?
V souhlase s autorem ji mohu doporučit lékařům nekar-
diologům, především lékařům všeobecného praktického 
lékařství pro dospělé a ambulantním internistům, ale 
i anesteziologům-intenzivistům, rehabilitačním lékařům. 
Poučení v ní však najdou také nemocniční lékaři začínající 
medicínskou kariéru (a nejen lékaři).

Kniha vyplnila „bílé místo“ v seznamu naší bibliografi e 
– a učinila to velmi kvalitním způsobem.   
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