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Za profesorem Aloisem Zapletalem

V sobotu 17. kvétna 2014 ve véku nedozitych 82 letech
zemrel profesor Alois Zapletal, predni cesky i svétovy
klinicky respira¢ni fyziolog, spoluzakladatel Kardiopul-
monalni laboratore Il. détské kliniky Univerzity Karlovy
a Détského kardiocentra Fakultni nemocnice v Motole.
Profesor Zapletal se narodil a do skoly chodil ve vsi
Brezlvky 12 km od Luhacovic. Otec byl zaméstnan ve Zli-
né v Batovych zavodech, matka pracovala jako Svadlena.
Rodina méla malé venkovské hospodarstvi. Realné gym-
nazium ve Zliné absolvoval v roce 1951 s vyznamenanim.
Byl aktivnim a Uspésnym ¢lenem gymnazidlniho pévec-
kého sboru; laska k hudbé, zpévu a predevsim ke klasic-
ké operni tvorbé mu pretrvala po cely Zivot. Pro studium
mediciny si zprvu vybral Lékarskou fakultu Univerzity Pa-
lackého v Olomouci, ale do 3. ro¢niku prestoupil na pra-
vé zalozenou Fakultu détského lékarstvi UK v Praze, kde
s vyznamenanim promoval v roce 1957. Tti roky po pro-
moci pak pracoval na détskych oddélenich v Uherském
Hradisti, Vsetiné a v kojeneckém ustavu v Luhacovicich.
Od roku 1960 po cely svaj profesni Zivot byl prof. Zaple-
tal Uzce spjat s détskou pneumologii, které se vénoval na
Il. détské klinice a v Détském kardiocentru v Praze v Mo-
tole. Atestoval z pediatrie — prvni atestaci slozil v roce
1960 a druhou v roce 1972. Védeckou hodnost CSc. ziskal
v roce 1966 (,,Akutni bronchiolitida u déti”), titul DrSc.
v roce 1990 (,,Pruzné vlastnosti plic u déti a mladistvych
ve zdravi a nemoci”). Habilitoval v roce 1991 tématem
~Funkce dychaciho Ustroji u déti a mladistvych ve zdravi
a nemoci”. Profesorem byl jmenovan v roce 1996; inau-
guracni prednéaska nesla nazev ,,Funkce dychaciho Ustroji
u déti a mladistvych po transplantaci plic a srdce”. V tom-
to pripadé Slo o téma zcela nové, aktudlni, protoze mél
moznost zpracovat Udaje pilotnich pacientt z détské
kliniky Univerzity v Pittsburghu, kde pracoval v letech
1993-1994. Kromé tohoto angazma pracoval prof. Zaple-

tal na dalSich svétovych pracovistich: University of Brid-
geport, Connecticut (1966), Yale University, New Haven,
Connecticut (1968) a Meakins-Christie Laboratories, Mc-
Gill University, Montreal (1990), na kterych spolupracoval
a publikoval s takovymi velikany respira¢ni mediciny, jako
jsou A. Bouhuys, K. P. Van de Woestijne, J. Milic-Emili, P.
Macklem, A. L. Coates a E. K. Motoyama.

Nejznaméjsi a nejcitovanéjsi prace prof. Zapletala jsou
publikace referenc¢nich hodnot pro funkéni plicni para-
metry (Cesky, nakladatelstvi Osveta, Martin, 1984, anglicky,
Karger, Basel, 1987), za které byl i dvakrat vyznamenan
Ceskoslovenskou (1985) a Ceskou lékaFskou spole¢nosti
(1988). Tyto robustni normy jsou pouzivany celosvétové
a jsou integrovany do programového vybaveni vétsiny
soudobych pfistrojovych sestav pro funkéni vysetfeni plic.
Prof. Zapletal se vénoval problematice funkéniho vy3et-
fovani dychani u nespolupracujicich déti, napf. ventilova-
nych pacientl a predskolakt, zavedl metodou BabyBo-
dy pro vysetfovani jesté mensich déti. Tak mohl rozsifit
své normy i pro déti od tii do Sesti let véku (publikova-
no v roce 2003). Zaved| rovnéz rutinni vysetfovani plic-
ni pruznosti metodou jicnového balonku a prosazoval
rinomanometrické vysetfeni. Badal a publikoval o funkci
plic u vrozenych srde¢nich vad, vlivu rehabilitace na dy-
chaci cesty u déti s cystickou fibrézou, vlivu prematurity
na vyvoj plic, vlivu [écby rdstovym hormonem na rUst plic
a vlivu polohy téla na plicni funkce. Studoval rozdily mezi
vysledky bronchokonstrikénich testd provadénych v pro-
stfedi laboratore a na volném prostranstvi, venku, v pro-
stfedi alergen( a odlisné teploty a viimal si rozdild mezi
dychanim Usty a nosem. Jeho 45 praci v impaktovanych
Casopisech bylo do dnesniho dne 755krat citovdno. Byl
jednim ze zakladateld a ¢lenem redak¢ni rady vyznamné-
ho c¢asopisu Pediatric Pulmonology.

Spolupracovnik prof. Zapletala, MUDr. Toma$ Paul
vzpomina na setkani s nim v tehdejsi Kardiopulmonalni
laboratofi doc. Samanka: pracoviité se zpoc¢atku nacha-
zelo v suterénnich mistnostech détskych klinik na Karlo-
vé. V ponurych prostorach viak bylo a postupné pfibyvalo
dobré pfristrojové vybaveni a sesla se tam skupina pratel-
skych a eldnem oplyvajicich spolupracovnikl, technika,
laborantl a sester. Provadéla se zde funk¢ni vysetieni cir-
kulace a respirace s navaznosti na tehdejsi ctyri détské kli-
niky a fadu ambulanci. Prof. Zapletal patfil mezi ty starsi
a zkusenéjsi, prosazoval a do praxe uvadél nové metody,
napf. soucasny zaznam prutoku a objemu k hodnoceni
parametr( usilovného vydechu vitalni kapacity. V té dobé
to byl velky technicky problém, protoze nebyly k dispozi-
ci vhodné zapisovace, ale tvlrci improvizaci byl problém
prekondn: kFivky byly zachycovany na osciloskop a néa-
sledné fotografovany. Pozdéji v nové otvirané motolské
nemocnici bylo mozné opatfit dalsi vybaveni pro funkd¢-
ni diagnostiku plic, gama kameru, hmotovy spektrograf
a salové pocitace pro ziskdvani, analyzu a archivaci dat.
Prof. Zapletal se branil tomu, aby byla laborator zafizena
kompletem doddvanym jedinou firmou, a prosadil, Ze vy-
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baveni bylo kompletovano jednotkami rdznych vyrobcd,
ke kterym ziskal diky svym rozsahlym zkusenostem du-
véru. V dobé, kdy stanovoval normy pro jednotlivé pa-
rametry funkce plic, vznikala na Klinice télovychovného
[ékarstvi i funkéni zatéZzova diagnostika zamérena z velké
Casti na pacienty Détského kardiocentra. V roce 1992 se
prof. Zapletal vratil na Pediatrickou kliniku 2. LF UK a FN
v Motole, kde ukoncil praci v pIné sile na podzim roku
2006. Nékolik dalSich let pak pokracoval v klinické a vé-
decké praci ve své vlastni funkéni plicni ambulanci v Praze
5-Stodulkach. Svij posledni ¢lanek v impaktovaném caso-
pise publikoval v roce 2008 (A. Zapletal, et al. Area under
the maximum expiratory flow-volume curve — a sensitive
parameter in the evaluation of airway patency. Respira-
tion 75 (2008) 40-47).

V rodiné byl Alois Zapletal velmi obétavy a po smrti
manzelky, radiolozky BoZenky v jejich 47 letech byl pev-
nou oporou svym dvéma détem, které dovedl i pres své
pracovni nasazeni na jejich vytouzenou profesni cestu

(dcera je lékarkou, syn je pravnikem). Byl také vyhledava-
nym a vitanym spole¢nikem, vzdy pfispival k dobré néla-
dé a dlouhou fadu oslav ozvlastnil svym krasnym, skole-
nym zpévem. Byl to noblesni ¢lovék a misto, které opustil,
nebude lehké zaplnit.
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