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Profesorka Hana Rosolova slavi vyznamné Zivotni jubileum

Pani profesorka se narodila v Plzni 12. kvétna pred 60
lety. Po absolvovani gymnazia a Lékarské fakulty UK
v Plzni nastoupila v roce 1979 jako sekundarni lékarka
do Lécebny tuberkuldzy a respirac¢nich nemoci v Janové
u Rokycan. Toto zaméstndni ji dalo moZnost poznat zdra-
votnickou praci tak, jak se provozuje v rutinnim zafizeni,
mimo kliniku, kde se musela starat o velmi rznorodé pa-
cienty a musela se samostatné rozhodovat. Po péti letech,
v roce 1984, byla poslana na studijni pobyt na interni kli-
niku v Plzni. Jiz béhem prace v janovské |écebné se vé-
novala védecké praci — studovala napf. vztah ischemické
choroby srde¢ni a chronické bronchitidy nebo koncentra-
ce cholesterolu u osob s karcinomem plic. Na klinice se se-
znamila s koncepci tehdy vznikajiciho oboru preventivni
kardiologie a zakladatel tohoto oboru, profesor Jaroslav
Simon, v ni zéhy objevil velky pracovni potencial a zaslou-
Zil se o jeji pfijeti na kliniku. Byla k tomu pfihodna situace,
nebot v roce 1985 se méla do té doby jednotna interni
klinika rozdélit na dvé pracovisté a bylo zapotfebi nabirat
nové pracovniky s perspektivou akademické kariéry.

V roce 1985 se Hana Rosolova stala odbornou asistent-
kou nové vzniklé IlI. interni kliniky FN a LF v Plzni a tomu-
to pracovisti zlGstala vérna po cely Zivot. Jeji zdravotnicka
prace byla velmi rozmanitd: 15 let plsobila jako vedou-
ci lazkového oddéleni, mnoho let slouzila na jednotce
intenzivni péce a od zacatku se vénovala praci v ambu-
lanci, jmenovité v Centru preventivni kardiologie, které
zalozil prof. Simon a jeZ pani profesorka vede od roku
2001. Postupem casu se zaméfila zejména na lipidologii
a pracovisté se mimo jiné ucastni projektu MedPed, za-
méreného na zachyt a dispenzarizaci nemocnych s famili-
arni hypercholesterolemii. Také jeji pedagogicka prace je
pestrd. Vyucuje pregradualni studenty, a to jak v cesting,
tak v anglicting, pficemz se zaméruje predevsim na oblast
kardiologie a metabolismu. Zavedla volitelny pfedmét Za-
klady preventivni kardiologie pro ¢eské i anglicky mluvici

studenty, o ktery projevuji studenti velky zdjem. Pracuje
jako ¢lenka Oborové komise doktorandského studia pro
obor preventivniho |ékafstvi, hygieny a mikrobiologie
a Oborové komise vnitfniho Iékarstvi na Lékarské fakul-
té v Plzni a je ¢lenkou Doktorské komise (DrSc.) Univer-
zity Komenského v Bratislavé. Stala se garantem pfipravy
lékard ke kardiologické atestaci na I. a Il. interni klinice
FN Plzeri a vede Oborovou komisi pro kardiovaskularni
a cerebrovaskularni choroby Interni grantové agentury
MZ CR.

Pani profesorka se stala vyraznou osobnosti diky svym
védeckym aktivitdm. Rozhodujici v tomto ohledu byly
dva momenty: jednak mohla navazat na dlouholetou vy-
zkumnou ¢&innost prof. Simona, jednak v roce 1993 absol-
vovala vyzkumnou stdz v USA na Stanfordské univerzité
u profesora Reavena, ktery je otcem koncepce metabo-
lického syndromu. Problematice kardiovaskularni preven-
ce a metabolického syndromu zUstala vérna po cely svij
profesni Zivot. V téchto oblastech pak fesila fadu grantd.
V 90. letech se vénovala diagnostice inzulinorezistence
a zavedla provadeéni inzulinového supresniho testu, ktery
je mnohem jednodussi a pfitom srovnatelny se slozitymi
clampovymi metodami. Byla u zrodu evropskych epide-
miologickych kardiovaskularnich studii EUROASPIRE, kte-
ré stale pokracuji na nasem pracovisti. Po roce 2000 sledo-
vala uroven lé¢by chronického srdecniho selhdni v ramci
evropské studie European Heart Failure Study a dale sou-
vislost mezi ischemickou chorobou srdecni a diabetem
2. typu ve studii The Euro Heart Survey on diabetes and
the heart. Ve spolupraci s pracovistém Psychiatrické kli-
niky FN Plzer se vénovala také souvislosti lehkych depre-
sivnich syndromud s poruchami glukézového metabolis-
mu. Dal$imi tématy zajmu byl homocystein a vaskularni
nemoci a fada dal3ich. Jejimi sou¢asnymi zajmy jsou vliv
biochromu na inzulinovou rezistenci a dale Zhavéa farma-
kologickd novinka: biologicka lécba zavazné hyperchole-
sterolemie aplikaci specifické protilatky.

Jeji aktivity vyustily v fadu vyznamnych publikaci, které
maji velkou citovanost. Za nékteré z nich byla ocenéna
ReiniSovou a Prusikovou cenou. V roce 2003 byla jmeno-
vana profesorkou vnitfniho Iékarstvi Univerzity Karlovy
v Praze a v roce 2004 obhdjila titul doktora véd na Uni-
verzité Komenského v Bratislavé. Byla jmenovana Fellow
of the European Society of Cardiology (FESC) a ocenéna
diplomem European Society of Hypertension (,diploma
of Clinical Hypertension specialist”).

Pani profesorka je aktivni v fadé odbornych spole¢nos-
ti, a to jak v Ceskych, tak v mezindrodnich. Pfedeviim 15
let vedla Pracovni skupinu preventivni kardiologie Ceské
kardiologické spolec¢nosti, do jejihoz vyboru byla také
zvolena jako jedna z prvnich Zen. Je dlouholetou ¢len-
kou vyboru Ceské spole¢nosti pro hypertenzi, v sou¢asné
dobé je zastupkyni pfedsedy Ceské spole¢nosti pro ate-
rosklerézu a v letoSnim roce byla také zvolena ¢lenkou
vyboru Ceské internistické spole¢nosti. Je ¢lenkou spole¢-
nosti European Association for Cardiovascular Prevention
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and Rehabilitation (EACPR), European Society of Hyper-
tension a European Association for Predictive, Preventive
and Personalised Medicine (EPMA). Pracovala a pracuje
v redak¢nich radach fady odbornych casopist (European
Heart Journal 1999-2003, Farmakoterapie, Vnitrni Iékar-
stvi, Cor et Vasa, EPMA - Journal of the European Associa-
tion for Predictive, Preventive and Personalised Medicine).
Hana Rosolova je zndma jako vybornd prednasejici,
kterd dovede srozumitelnym zplisobem rozebrat danou
problematiku, a to nejen pred odborniky v kardiovasku-
larni medicingé, ale predndsi napf. také na diabetologic-
kych férech a praktickym lékafdm, ¢imz se ji dafi propo-
jovat dllezitd odborna témata Siroce interdisciplinarné.
V roce 2008 zalozila obecné prospésnou spole¢nost Ces-
ky institut metabolického syndromu, ktera sdruzuje pred-
ni ¢eské odborniky rdznych obor( zabyvajicich se proble-
matikou prevence kardiovaskularnich chorob a diabetu
2. typu. V ramci této spolecnosti organizuje akce jak pro
odbornou, tak i laickou verejnost, které slouzi ke zlep3o-
vani informovanosti i realizaci prevence nemoci, na néz
stdle umirad vétsina populace. V soucasné dobé realizuje
Evropsky projekt ke zlepseni vzdélanosti a také doved-
nosti pedagogickych pracovnikl zakladnich skol v oblasti

primarni prevence aterosklerézy, kardiovaskularnich cho-
rob, cukrovky a castych nador0. Zlepseni vzdélanosti uci-
teld v této oblasti mize vyznamné ovlivnit mysleni déti,
a prispét tak ke zlepseni jejich postoje k vlastnimu zdravi
a nasledné ke zlepseni ochrany verejného zdravi.

| pres vysoké pracovni nasazeni si pani profesorka udéla
¢as na své konicky. V mladi navstévovala klavirni a balet-
ni skolu, nyni rekrea¢né sportuje (tenis, golf, kolo, lyZe),
k dal3im zalibam patfi cetba a v poslednich letech se s pfi-
telem intenzivné vénuji chalupareni. Ma dceru Hanku, kte-
ra kraci v jejich slépéjich, nebot pred nékolika lety uspésné
ukoncila studium na Lékarské fakulté UK v Plzni a nyni pra-
cuje na Klinice pneumologie a ftizeologie FN Plzeri.

Mila Hanko,

dovol, abych Ti poprfal jménem Ceské spolecnosti pro hy-
pertenzi i jménem pracovnika Il. interni kliniky FN Plzen
vse nejlepsi k Tvému Zivotnimu jubileu, zejména aby ses
nadale vénovala odborné prdci s plnym nasazenim jako
dosud, abys byla zdrava a spokojena v osobnim Zivoté.

Jan Filipovsky

Vazena pani profesorko, mila Hano,

pan profesor Filipovsky sepsal vSechny aspekty Tvé hezké
a uspésné profesionalni kariéry velmi podrobné, dovoluji
si proto jen maly dovétek za vybor Ceské kardiologické
spolecnosti — byla jsi jeho clenkou stejné tak, jako jsi dnes
ve vyboru Ceské internistické spolecnosti. VZdy jsem ob-
divoval Tvé pracovni nasazeni, hloubku Tvych znalosti a
schopnost preddvat zkusenosti mladsim generacim kar-
diologd, ale také internisti a vSeobecnych lékara. Tvaj
zdbér byl vzdy veliky a Tvoje systematickd poctivd prace
vedla k tomu, Ze ses postupné stala jednim z vyznam-
nych Ceskych kardiologd, kteri pasobili a plsobi v Plzni.

Prace v oblasti prevence kardiovaskularnich onemoc-
néni nema tak efektni tcinky jako pékné provedena ko-
ronarni intervence u akutnich koronarnich syndromd, je
vSak jisté neméné vyznamna a vazim si toho, na jak vy-
sokou urover jste ji Tvou zasluhou pravé v Plzni privedli.

Dovol tedy, abych Ti osobné a také za vybor CKS po-
dékoval za ten velky kus prace, ktery jsi pro pacienty za
léta vykonala, a poprdl Ti mnoho dalsich aktivnich let
ve zdravi a nejspise zase u Tvé oblibené kardiologie, ale
také u jiz zminénych , hobby”, ktera si stejné jako profe-
sionalni praci uzivas ,na plny plyn”.

Michael Aschermann a vybor CKS




