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Ze zivota spolecnosti A

Prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc., FESC, FACC, se doziva 60 let

Na koronarni jednotce

Petr Widimsky se narodil 29. 3. 1954 v Praze v rodiné uni-
verzitniho profesora Jifiho Widimského a pani Dagmar
Widimské, redaktorky latinskoamerického vysilani Ces-
koslovenského (pozdéji Ceského) rozhlasu. Jeho bratr Jifi
Widimsky je vyznamnym profesorem 1. LF UK v Praze.

Lékarskou fakultu UK absolvoval v roce 1979 a v témze
roce nastoupil na Il. interni kliniku nyné&jsi 3. LF UK a Fa-
kultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Docentem vnitf-
niho Iékarstvi se stal roku 1992, profesorem je od roku
1998. V roce 2001 se stal prednostou Kardiologické klini-
ky 3. LF UK a FNKV poté, co toto pracovisté nové vzniklo
oddélenim od internich klinik. Od vzniku Kardiocentra
FNKV v roce 1996 je i jeho prednostou.

V détském véku se svym bratrem Jifim

Po néstupu Petra na Il. interni kliniku 3. LF UK v roce
1979 jsem ocekaval, Ze se za¢ne vénovat problematice,
v niz vynikl pan profesor Widimsky starsi (zejména plicni
a systémova hypertenze), coz by mu mohlo nejspise za-
bezpecit rychle Uspéch. To se viak ani v nejmensim nesta-
lo — naopak Petr se témto tématlm spise vyhybal a vrhl se
na problematiku funkce levé komory a ICHS. Jesté pred-
tim jsme spolu zacali ,badat” v oblasti dvourozmérné
echokardiografie, kterou jsme méli jako prvni v tehdejsim
Ceskoslovensku. Mélo to vyhodu uréité priority a pocitu,
ze déldme néco nového a neotrelého, rubem byla ovsem
nemoznost tuto metodu v zacatcich od nékoho ,okou-
kat” a naucit se ji jinde. Jesté dnes si vzpominam, Ze jsme
si po velkém Usili v pocatcich naseho vysetfovani vecer po
praci nasli sedm srdecnich dutin, coz ndm ovsem pfili$ ne-
hralo s dosud popsanou lidskou srde¢ni anatomii.

To, v ¢em Petr vynikl nejvyraznéji, je vak invazivni kar-
diologie. Predevsim diky ro¢nimu pobytu v nizozemském
Zwolle (a predtim jesté v rotterdamském Thoraxcentru),
kde tehdy pracovala hvézdnd sestava evropskych katet-
rizacnich 3picek, zvladl bravurné provadéni koronarnich
angioplastik. To se projevilo nakonec i aktivitami a zaslu-
hami, za néZ obdrzel fadu ocenéni v¢etné narodni ceny za
védu ,Ceska hlava”. Dnes si uz asi nikdo neumi pfedstavit,
Ze jesté pred nékolika malo lety se pomoci PCl Iécily infark-
ty myokardu pfevazné jen v pracovni dobé a v Zzadném pfi-
padé ne systematicky. Nemocnym mimo kardiocentra byla
provadéna trombolyza a myslenka, Ze by byl nékdo s akut-
nim infarktem prevezen nékolik kilometrl do kardiocen-
tra, byla pokladdna za zcela scestnou. Naprosto bezkon-
kuren¢ni zasluhou Petra bylo, Ze zorganizoval obrovsky
projekt studie PRAGUE, do néhoz zapojil fadu nemocnic
v Cechach a na Moravé a v rdmci néhoz prokazal pfinos lé¢-
by infarkta pfimou angioplastikou. Dnes to pripada kaz-
dému samoziejmé (a CR byla jednim z prvnich statG na
svété, kde se toto zacalo systematicky provadét), v zacatku
celého tohoto postupu bylo viak velké nepochopeni a ne-
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duvéra tehdejsich medicinskych a kardiologickych 3picek.
Pfi prvnich pokusech o schvaleni uvedeného projektu na
Mz CR neuspél, nebot prevladal nazor, Zze pfevazeni ne-
mocnych se STEMI do kardiocenter je neetické a nebezpec-
né pro pacienty. Dnes je to jiz soucasti kazdodenni praxe
v CR i ve vét3iné vyspélych statd a prace, které ze studie
PRAGUE vzesly, patfi mezi nejcitovanéjsi, staly se soucds-
ti evropskych i ¢eskych doporuceni a vyznamnou soucas-
ti svétového védniho fondu. Sdm jsem presvédcen, Ze je
to jeden z nejzasadnéjsich objevd, jichZ jsem byl za svého
plUsobeni v kardiologii svédkem a ktery soucasné vznikl
v Ceské republice. Jak bylo jiz uvedeno, prof. Widimsky
byl plnym pravem za tuto svoji vyjimecnou zasluhu ocenén
nejvyssim vyznamenanim CR za védu ,,Ceska hlava”.
Kdybych mél provést vycet vsech funkci, které Petr za
svého Zivota zastaval, zabralo by to nékolik stran. Byly to
na jedné strané akademické funkce, z nichz nejvyssi byla
funkce prorektora Univerzity Karlovy pro rozvoj (za ni
obdrzel zlatou pamétni medaili UK), v soucasnosti je pro-
dékanem 3. LF UK pro védu a akademické postupy. | pres
své velké vytizeni rad a dobre u¢i a studenti se zajmem
vyhledavaji jeho prednasky. Napsal nékolik vyznamnych
ucebnic (z toho jednu elektronickou), které hraji zasadni
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roli v nasi vyuce kardiologie a pneumologie. Byl ¢lenem
prvnich ,porevolucnich” akademickych senatd jak nasi
fakulty, tak i senatu celouniverzitniho.

Dalsi dllezitou soucasti jeho cinnosti je prace v odbor-
nych spole¢nostech. Jako jeden z prvnich evropskych kar-
diologti obdrzel ¢estny titul ,,Founding Fellow of the Euro-
pean Society of Cardiology” (FESC, diplom ¢&. 29). Ctyfi roky
byl ¢lenem vyboru Evropské kardiologické spole¢nosti, po
jedno volebni obdobi byl dokonce jejim viceprezidentem
a 16 narodnimi kardiologickymi spole¢nostmi byl nomi-
novan i na jejiho predsedu. V soucasnosti je prezidentem
Ceské kardiologické spole¢nosti (pfedchézelo ¢lenstvi v je-
jim vyboru po nékolik volebnich obdobi). Je zakladatelem
a prvnim predsedou celoevropského projektu ,Stent for
Life” organizovaného European Association of Percutane-
ous Cardiovascular Interventions (EAPCI). V roce 2001 byl
pfizvan Ministerstvem zdravotnictvi provincie Ontario jako
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zahrani¢ni expert ke spolupraci na programu rozvoje inva-
zivni kardiologie v Kanadé. Je ¢lenem redak¢nich rad rady
odbornych casopist (napt. European Journal of Cardiolo-
gy, Acute Cardiac Care, Cardiology, Cor et Vasa).

Zcela zasadni je vSak jeho produkce védecka, ktera jej
fadi na uroven ojedinélou i ve svétovém méfitku. Nechci
zahltit tento ¢lanek mnoha cisly, ale nékolik si jich v této
souvislosti neodpustim. Z témér 500 jeho publikaci je
polovina registrovana v PubMed, prof. Widimsky je prv-
nim autorem nebo spoluautorem 19 monografii (z toho
pét v zahranici). K 1. fijnu 2013 bylo mozno dohledat ve
Web of Science 12 516 citaci jeho praci, Hirschiv index
mél 38. Pravidelné je zvanym fecnikem nejprestiznéjsich
svétovych kardiologickych kongresli a jeho prace jsou
tam pfijimany k prezentaci v nejvyznamnéjsich sekcich.
Jako priklad muze slouzit vycet jeho prezentaci v sekcich
»~Hot Lines” ¢i ,Late Breaking” Clinical Trials na nejvétsich
kongresech: 1999 ESC: PRAGUE-1, 2000 ESC: VINO, 2002
ESC: PRAGUE-2 (30-day outcomes), 2002 ESC: PRAGUE-4
(Early surgical outcomes), 2002 TCT: PRAGUE-2 (30-day
outcomes), 2004 ACC: PRAGUE-4 (1-year CAG outcomes),
2006 ECC: PRAGUE-2 (5-years f-u), 2007 ESC: PRAGUE-8,
2009 ESC: PRAGUE-7, 2012 ESC: PRAGUE-12, 2013 ACC:
PRAGUE-6 a naposledy v sekci ,,Hot Lines” v z&fi 2013 na
Evropském kardiologickém kongresu v Amsterdamu stu-
die PRAGUE-14. Myslim, ze k tomu uz neni vibec co do-
dat, tato bilance je asi i ve svétové kardiologii zcela oje-
dinéla. V roce 2013 byl pozvan organizatory Evropského
kardiologického kongresu v Amsterdamu, aby proslovil
slavnostni ,Grintzigovu pfednasku”, coz patfi k nejvys-
$im poctam, kterymi se muze pysnit jen nékolik nejvy-
znamnéjsich svétovych invazivnich kardiologu.

Neni divu, Ze za veskerou tuto ¢innost ,posbiral” fadu
vyznamnych ocenéni. Uplné prvnim bylo vitézstvi v sou-
téZi mladych kardiologt statd stfedni a vychodni Evropy
v roce 1984, z dalSich to jsou cetna vyznamenani Evropské
kardiologické spole¢nosti (napf. stfibrnd pamétni medai-
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V Karolinu pfi predavani cestného doktoratu profesoru Eugenu
Braunwaldovi

Pan prorektor v Karolinu

le ESC). V roce 2007 byl jmenovan ¢estnym ¢lenem Britské
kardiologické spole¢nosti (BCS Honorary Member), byl
zvolen ¢lenem Ceské lékafské akademie. Své pracovis-
té — kardiologickou kliniku 3. LF UK a FNKV — zasadnim
zpUsobem rozvinul a je predevsim jeho zasluhou, Ze ma
vyborny zvuk — napf. v roce 2008 bylo zafazeno mezi osm
evropskych ,Centers of Excellence”, coz bylo publikovano
mj. i v ¢asopise Circulation. Je navic nejen Siroce vzdéla-
nym kardiologem, ale i internistou a klinikem.

Prof. Widimsky rad cestuje — spolecné jsme procestovali
témér vsechny svétadily (kromé Afriky), ma rad predevsim
hory. Rad ¢te dobré knihy, zvlasté literaturu faktu. Pokud
mi fekne, Ze se mu néjakd kniha libila, je mijasné, Ze bych
si ji mél také precist, protoze bude urcité dobrd. Vénoval
avénuje se radé sportl — jiz béhem studia na fakulté zalo-
Zil oddil softbalu a baseballu TJ Medicina Praha a pusobil
17 let jako jeho predseda, trenér a hrajici kapitan. V roce
1986 ved| svlj tym v pamdatném zapase proti vybéru USA,
ktery byl tou dobou na turné po Evropé. Svou aktivni dra-
hu v tomto zajimavém sportu zakoncil ro¢nim ptasobenim
v nizozemském klubu HSV Spijkenisse v dobé svého vy-
zkumného pobytu v Rotterdamu. Dnes se vénuje nejvice
turistice a cyklistice a pravidelné béha.

Na poslednim misté bych rad uved! jesté to, co se sice
v profesnim Zivotopise bézné neuvadi, ale v redlném Zivo-
té je to (zvlasté pro jeho okoli) velmi dilezité. Pod vnéj-
Si slupkou ctizadostivého a Uspésného clovéka se skryva
dobré srdce (a to ted nemyslim ve smyslu kardiologickém)
a citliva duse. Jeho hlavnim rysem je férovost a naprosta
poctivost ve viem konani v¢etné védy.

Vék 60 let neni jisté pro Petra Zadnym velkym predélem.
Bylo mu dano dobré zdravi, které si dale upevriuje zdravym
Zivotnim stylem a sportem. Ze dvou manzelstvi ma celkem
pét déti, vice se zaméruje na produkci dévcat (celkem ctyri,
z toho dvé jiz dospélé, synovi Pétovi je nyni deset let). Ma
velmi pfijemnou, hezkou a milujici Zenu Markétu.

Petre,

chtél bych Ti poprat jménem svym, ale i jménem spolu-
pracovnik( a pratel vsechno nejlepsi do dalSich let, nam
ostatnim bych pak pral, abychom mohli s Tebou ddle pra-
covat a byt Tvymi prateli.

Pavel Gregor



