
Rubrika kardiologických sester

     1  Kardiologické oddělení, Interní klinika, 
Pardubická krajská nemocnice, a. s., Pardubice

 2 Kardiologická klinika, IKEM, Praha 
 3 OLV Ziekenhuis, Cardiovascular Center, Aalst, Belgie

Cíl: Identifi kovat pomocí trojrozměrné (3D) dopplerovské 
echokardiografi e negativní prognostické faktory u pa-
cientů se systolickým srdečním selháním a mírnou funkční 
mitrální regurgitací (FMR) v klidu
Metody: Studijní populaci tvořilo 62 pacientů (věk 68 ± 11let, 
79 % mužů) s chronickým srdečním selháním a mírnou FMR 
(< 2 ± 4) v klidu. Všichni pacienti podstoupili 3D dopplerovské 
echokardiografi cké vyšetření v klidu a při bicyklové zátěžové 
echokardiografi i. Plocha vena contracta (VCA) byla hodnoce-
na v mid-systole. Primární cílový ukazatel byl defi nován jako 
kompozitní: úmrtí z jakékoliv příčiny, transplantace srdce 
a přijetí pro dekompenzaci srdečního selhání.
Výsledky: Během sledování – medián 17 měsíců (IQR 13–
20 měsíců), mělo patnáct pacientů (24  %) primární cílový 

ukazatel (tři úmrtí, jedna transplantace srdce, 11 přijetí 
pro dekompenzaci srdečního selhání). Na počátku sledo-
vání pacienti s cílovým ukazatelem versus bez cílového 
ukazatele měli významně větší VCA v klidu (17 ± 6 mm² 
vs. 13 ± 7 mm², p < 0,01) a při zátěži (35 ± 16 mm² vs. 21 ± 
12 mm², p < 0,001). VCA v klidu a její vzestup při zátěži uká-
zal nejvyšší přesnost (AUC = 0,71) pro predikci kompozitní-
ho cílového ukazatele. Při Coxově regresní analýze, velká 
(≥ 15 mm²) VCA v klidu (hazard ratio, 7,6; 95% CI 1,9–13,0; 
p = 0,004) a velký (≥ 20 mm²) vzestup VCA při zátěži (HR 
5,1; 95% CI 1,4–15,2; p = 0,014) byly nezávislými predikto-
ry kompozitního cílového ukazatele. Současná přítomnost 
velké VCA (≥ 15 mm²) v klidu a její vzestup (≥ 20 mm²) bě-
hem zátěže nastal u 53 % pacientů s cílovým ukazatelem, 
ale jen u 8 % pacientů bez cílového ukazatele (negativní 
prediktivní hodnota 86 %).
Závěr: Přítomnost relativně velké VCA v klidu a její vzestup 
během zátěže jsou nezávislé negativní prognostické fakto-
ry u pacientů se systolickým srdečním selháním a mírnou 
mitrální regurgitací v klidu. 
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1.  Seznámení se členy nového výboru. Ukončení čin-
nosti předsedy T. Hesse.

2.  Zhodnocení činnosti pracovní skupiny (PS) v roce 
2012.

3.   Uvedení ošetřovatelských postupů vypracovaných 
PS na webových stránkách PS. Současně vyjdou 
v rámci publikace E. Sovové: EKG pro sestry (Grada). 

4.   Zvolena redakční rada PS: J. Doležel, J. Leso, pro 
komunikaci se sekretariátem ČKS: předsedkyně 
PS L. Klemsová a místopředsedkyně PS D. Křiv-
ská, pro komunikaci s Council on Cardiovascular 
Nursing and Allied Professions of European So-
ciety of Cardiology (CCNAP ESC) – National Socie-
ty Committee: J. Leso.

5.  L. Klemsová seznámila přítomné s výsledky jedná-
ní na výboru ČKS v Brně a v Praze, kde byla vyjád-
řena podpora naší PS, nabídnuta možnost využití 
fi nanční pomoci z ČKS. Kladně byla hodnocena 
spolupráce s prof. Janouškem, byli přítomni zá-
stupci všech PS ČKS.

6.   Zahraniční akce: EuroHeartCare, 4.–5. dubna 
2014, Stavanger, Norsko, EuroPCR, Paříž, květen 
2014. Akcí se mohou zúčastnit pouze členové PS 
(s aktivní účastí přednáška, poster) s dobrou zna-
lostí angličtiny. Sdělení, která by byla prezentová-
na, budou schvalována výborem PS.

7.  Motivace, podpora nelékařských zdravotnických 
pracovníků k aktivní činnosti na vzdělávacích akcích 
či publikační činnosti, a to jak v ČR, tak i v zahraničí.

8.  Vybraná nejlepší sdělení z jednotlivých bloků sester-
ské sekce na XXI. výročním sjezdu ČKS budou pub-
likována v Rubrice kardiologických sester časopisu 
Cor et Vasa a na webových stránkách ČKS – PS KSSP 
ve formátu .pdf či .ppt – zajistí redakční rada PS.

9.  Redakční rada vypracuje pokyny pro autory. Bu-
dou zveřejněny na webu PS. 

10.  Spolupráce s PS kardiologických sester ze Sloven-
ska (předsedkyně M. Mikátová, Bratislava), pláno-
vání výjezdů na Slovensko – jeden člen PS, stano-
vení náhradníka.
Aktivní účast na XVIII. kongresu Slovenské kardio-
logické společnosti, Bratislava (10.–12. 10. 2013): 
L. Klemsová, J. Doležel

11. Aktivity v roce 2013: 
• VII. konference kardiologických sester v Ost-

ravě 23.–24. 10. 2013 (L. Klemsová, J. Doležel);  
• VII. edukační konference kardiologických se-

ster v Praze 2. 11. 2013 (J. Leso, D. Křivská);
• Regionální konference  sester pracujících 

v kardiologii v Olomouci (4. 6. 2013, Olomouc, 
A. Kmoníčková, D. Hetclová). Další připravova-
né akce budou zveřejňovány na stránkách PS.

Zapsaly: L. Klemsová, D. Hetclová
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