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V Némecké spolkové republice vysla jiz Fada ucebnic
vnitfniho lékarstvi rdzného rozsahu i odborné kvali-
ty, tento titul (Gerd Herold a spolupracovnici: Innere
Medizin, 2013) bezesporu patfi k tém nejuspésnéjsim:
bé&hem 30 let se doc¢kal jiz sedmého némeckého vydani
a byl prelozen do 14 jinych jazykl. A to se nekvalitni
knize opravdu stat nemuze. Nyni je k dispozici i jako
e-book pro PDA a PC.

Kniha neni dilem jednoho autora. Tak, jak je v sou-
Casnosti obvyklé, prizval Dr. med. Gerd Herold ke spo-
lupraci 68 vétsinou nefakultnich autorud, jimz podle
specializace svéril napsani jednotlivych hesel. Je pozo-
ruhodné, Ze prevazna vétsina autor nejsou fakultni/
univerzitni pracovnici, vysokoskolskych ucitell/profe-
sorQ je jen 18. Zvlastni podékovani uvadi pro dalsi ¢tyri
univerzitni profesory univerzitni kliniky v Koliné nad
Rynem. Za cenné pfipominky dékuje dokonce 244 (!)
koleglim. Kniha je az na dvé vyjimky (jeden autor je
ze Svycarska, druhy z Anglie) dilem némeckych autor(
z pracovist napfi¢ SRN.

Cim se tato kniha pysni?

Vice jak 950 stranami odborného textu, jeho aktudlnim
pfepracovanim, zohlednénim pozadavkd mediciny zalo-
Zzené na dlikazech, pridanim novych kapitol (Intoxikace
a Geriatrie), obsahem odpovidajicim tematickému ka-
talogu pro lékarské zkousky v NSR, pfihlédnutim k da-
lezitym némeckym i americkym vyznamnym ucebnicim
(napt. Harrison’s Principles of Internal Medicine), a pro-
to jej lze doporucit i pro americkou zkousku USMLE/
ECFMG, uvadénim internetovych adres jednotlivych
uvadénych hesel, tabulkou nejcastéji pouzivanych bio-
chemickych vysetfeni s referenénimi hodnotami podle
SI, kédovanim podle ICD-10 verze 1.3. uvadénym v textu
a vice nez 5 500 hesly (!) rejstiiku. Ten vSak sumarizuje
nejen odborna hesla, ale i jména a nazvy lécivych pfi-
pravkd.

V ¢em se zasadné lisi?
Pomérné rozsdhlé jsou kapitoly Infek¢ni choroby
a Hematologie, naopak dosti redukovana se mi jevila
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kapitola Vodni a elektrolytové hospodafstvi. Ve vy-
¢tu jednotlivych specializaci chybi napf. alergologie.
Nékteré, v nasich ucebnicich uvddéné obory jsou za-
fazeny do kapitoly nazvané Dodatek. Zde jsou napf.
pracovni lékafstvi, geriatrie, rehabilitace, intoxikace
aj., ale i témata jako napf. diferencidlni diagnostika
horecky, deprese, alkoholismus, lékafskd odpovéd-
nost aj. Témto tématim jsou ale vétsinou vénovany
jen dvé az tfi strany.

Struktura popisu jednotlivych onemocnéni

Popisy jednotlivych onemocnéni maji vétsinou pevnou
vnitini strukturaci: definice, etiologie, epidemiologie,
patologicka fyziologie (jako zvlastni odstavec fakulta-
tivné), klinicky obraz, komplikace (jako zvlastni odsta-
vec fakultativné), diferencidlni diagnostika, diagndza,
terapie, prognoza.

Text je psan usporné, nékdy az telegraficky (pouziva
vycet podstatnych jmen, neuvadi nebo aspor omezuje
pouziti pridavnych jmen, sloves a spojek), ale vzdy vy-
stizné a presné. Nepresné vyrazy — napf. mnoho-malo,
velky-maly, hodné-mdlo - jsou nahrazovany (pokud je
to mozné) cislem/y. Z popistd nékterych klinickych ob-
raz0 vymizely popisy archaickych pfiznakd. U vétsiny
onemocnéni jsou informace o cetnosti vyskytu a riziko-
vych faktorech. Vice pozornosti i informaci nez v na-
Sich ucebnicich je vénovano strategii 1é¢by, vybéru 1éka
véetné jejich davkovani. Casto se uvadéji doporucené
zmény vybéru nebo davkovani u seniord.

Jak je zpracovana kapitola Kardiologie? Pfi srovna-
ni této kapitoly v Innere Medizin a 4. vydani ucebnice
Vnitfni 1ékafstvi Pavla Klenera zjistujeme, Ze rozsahem
jsou kapitoly kardiologie v obou knihach podobné
a patfi k nejdelsim. Podobné je shodny strankovy roz-
sah a vécny obsah kapitol Angiologie. Vécny obsah se
zasadné nelisi, pfi globalizované mediciné nelze vyraz-
néjsi rozdily ani ocekdvat.

Co mi v knize chybélo?
Zcela vyjimecné je zafazeni algoritmU, schémat a ob-
razka (a kdyz uz, tak schematicka ,pérovka”), jedno-
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duchych tabulek je vice. Marné jsem ale hledal seznam
pouzité nebo doporucené literatury.

Komu je kniha uréena?

V Némecké spolkové republice studentim mediciny
pfipravujicim se na zavérecnou zkousku, u nds (pilnym)
studentiim (ovladajicim slusné némcinu a némecké pro-
fesionalni vyrazy), zvlasté pokud planuji pracovat po

promoci v Némecké spolkové republice, Rakousku nebo
ve Svycarsku.
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