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Ze zivota spolecnosti
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Kulaté vyroci prof. MUDr. Romana Cerbaka, CSc.

Nevim, co se to v roce 1933 v byvalém Ceskoslovensku pfiho-
dilo, Ze ten rok byl tak urodny na budouci schopné a Uspés-
né kardiology. Jenom v ceské casti byvalého statu se naro-
dili pfinejmensim ctyfi — prof. Vladimir Stanék, prof. Roman
Cerbak, prof. Karel Horky a prof. Frantidek Kélbel. Prvni dva
z nich - prof. Stanék a prof. Cerbak — byli ve stejném poradi
prvnimi porevolu¢nimi pfedsedy znovuosamostatnéné Ces-
ké kardiologické spole¢nosti (CKS), prof. Horky dlouholetym
piedsedou Ceské internistické spole¢nosti a prof. Kélbel ¢le-
nem vyboru a prvnim pokladnikem znovuosamostatnéné
CKS. Dne 19. fijna oslavi své vyznamné kulatiny prof. MUDr.
Roman Cerbak, CSc. Chtél bych se k této oslavé pFipojit pFa-
nim a nékolika osobnimi vzpominkami.

S prof. Romanem Cerbakem jsem nikdy nepracoval na stej-
ném pracovisti, dokonce ani ve stejném mésté. On prozil vét-
sinu svoji profesionalni kariéry v Brné, ve Fakultni nemocnici
u svaté Anny, ja ve V3eobecné fakultni nemocnici v Praze. Se-
tkali jsme se, pracovali spolu, poznali se a posléze i spratelili
pfi praci ve vyboru CKS. Prof. Cerbak byl zvolen do prvniho
vyboru znovuosamostatnéné CKS v roce 1990. J& do vyboru
prisel o pét let pozdéji, v roce 1995, kdy prof. Cerbak vystfidal
prof. Starka ve funkci predsedy. O dvé funkéni obdobi a ¢ty-
Fi roky pozdéji jsem vystfidal ve funkci pfedsedy CKS prof.
Cerbéka ja a pracovali jsme spolu ve vyboru dalsich pét let,
on podle stanov ve funkci mistopfedsedy. Prof. Cerbak mi byl
zpocatku vzorem a ucitelem, pozdéji laskavym a moudrym
rddcem. UCil mé rozvaznosti, peclivému zvazovani problém
ze vech stran a moznych aspektl a snaze rozhodovat véci za
kazdé situace nezaujaté, spravedlivé a cestné.

Za dvé funkéni obdobi (tehdy podle stanov dvouletd)
se prof. Cerbakovi podafilo mnohé, co zménilo tvar CKS
do podoby moderni, dobfe vedené a odborné i finan¢né
prosperujici |ékaFské spole¢nosti. Po prfesunu konani Vyro¢-
nich sjezdd CKS ze Zlina do Brna rozhodl vybor spole¢nosti
i 0 pFestéhovani sekretariatu. Prof. Cerbak spolu s tehdej-
§im védeckym sekretafem CKS prof. Jifim Tomanem v Brné
vybudovali profesionadlné vedeny sekretariat CKS a méli
také mimoradné Stastnou ruku pfi vybéru sekretarky pani
Ludmily Klimové, soucasné vedouci sekretariatu a organi-
zatorky nasich vyrocnich sjezdl. V této dobé také vznikl
prvni programovy dokument CKS - Narodni kardiovas-
kularni program, ktery vytycil hlavni cile, k nimz by méla
Ceskd kardiologie v pfistich 10-20 letech smérovat. Je velmi
potésitelné, ze nejdulezitéjsi cile — kardiologie jako samo-
statny obor a vytvoreni komplexnich kardiocenter — byly
splnény a vybor CKS v soucasnosti intenzivné pracuje na
novém Narodnim kardiovaskuldrnim programu, koncep¢-
nim dokumentu, ktery stanovuje pro ¢eskou kardiovasku-
larni medicinu nové cile pro pfisti desetileti. Za predsed-
nictvi prof. Cerbaka také zacaly vznikat prvni doporucené
diagnostické a lécebné postupy CKS, ze kterych ¢asem
vznikl asi nejlepsi soubor odbornych guidelines, kterd byla
v Ceské mediciné k dispozici. Vybor CKS nedavno rozhodl,
Zze od 1. ledna 2012 jiz vlastni ¢eské doporucené postupy
tvofit nebudeme a budeme prebirat doporuceni Evropské
kardiologické spolec¢nosti (ESC), kterd ale budeme pro nase
potfeby upravovat do kratsi, prehlednéjsi, a tim padem

prakti¢t&jsi a pouziteln&jsi podoby. Prof. Cerbak také ak-
tivné zapojil CKS do ambiciézniho programu evropskych
kardiologickych prlzkumd, které organizovala ESC pod
nazvem Euro Heart Surveys. Prof. Cerbak byl po nékolik let
narodnim koordinatorem této z nasi strany velmi Uspésné
a ze strany ESC velmi cenéné aktivity. Ceska kardiologicka
spole¢nost se podobnych evropskych prizkumda, organizo-
vanych ESC pod nazvem EURObservational Research Pro-
gramme, Uspésné ucastni i v soucasnosti.

Hlavni zasluhu prof. Cerbaka jako pfedsedy CKS viak vidim
v tom, Ze velmi aktivné stal u poc¢atkl uspésného navratu ces-
ké kardiologie na evropskou uroven, kde dnes nepochybné
zaujima ddstojné misto. Zacalo to tim, Ze vyuzil svého ¢lenstvi
v nominacni komisi ESC k u¢innému lobbovani, které vyustilo
v roce 2000 v navrat zastupce ceské kardiologie po vice nez
20 letech do nejvyssich evropskych kardiologickych struktur,
konkrétné do vyboru ESC. Od té doby jsme méli ve vybo-
ru ESC jiz tfi zastupce (prof. J. Hradce, prof. P. Widimského
a prof. J. Kautznera), pficemz prof. Widimsky byl ve vyboru
ESC dvé funkcni obdobi a dosahl pozice viceprezidenta ESC.
Nékolik dalich ¢eskych kardiologt v soucasnosti aktivné pra-
cuje v raznych jinych strukturach ESC a vyborech asociaci Ci
pracovnich skupin ESC. To ¢ini ¢eskou kardiologii, samozrej-
mé predevsim také s jejimi vysledky, asi nejuspésnéjsi ze zemi
byvalého tzv. vychodniho bloku.

Prestoze by mél jiz ddvno pradvo na zaslouzeny odpoci-
nek, prof. Cerbak zahalet nedokaze. A také nedokaze byt
bez kardiologie. Svoje odborné aktivity v soucasnosti reali-
zuje hlavné na pudé Ceské lékarské komory (CLK). Je dlou-
holetym pfedsedou Oborové komise pro kardiologii CLK,
kde se sobé vlastni peclivosti a svédomitosti odvadi spoustu
malo viditelné, ale dulezité prace. Od vyjadreni k zddostem
o akreditace pracovist a funkéni licence Skoliteld pro vybra-
né zdravotni vykony (ve spolupraci s vyborem CKS a jejimi
prislusnymi pracovnimi skupinami) az po odborné posudky
na pripady ,malpractice” v kardiologii, které se nepodafi
vyfesit oblastnim sdruzenim a Cestné radé CLK. Stéle je také
velmi aktivni v organizaci postgradualniho vzdélavani v kar-
diologii realizovaného CLK. Jeho kursy o novinkach v kar-
diologii pro praktické Iékare se staly pravidelnou a Zadanou
soucasti kalendare vzdélavacich akci CLK. Za tuto &¢innost byl
také vyznamenan Cenou prezidenta CLK za p¥inos v oblasti
celozivotniho vzdélavani lékarda.

VazZeny pane profesore, mily Romane,

na zavér Ti chci fici, Ze si Té nesmirné vazim jako charak-
terniho a pracovitého clovéka, zkuseného a rozvazného
kardiologa i jako svého pritele. Upfimné Ti preji do dalsich
let pevné zdravi, elan k praci a pohodu v osobnim Zivoté!
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