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jomnej výmene poznatkov, odborných vedomostí a prak-
tických skúseností. Účasť na odborných podujatiach a vz-
delávacích akciách je investícia, ktorá sestrám otvára cestu 
k novým informáciám, zaujímavým poznatkom, rôznym 
možnostiam a môže byť výrazným zdrojom inšpirácie pri 
hľadaní optimálnych postupov v zlepšovaní starostlivosti 
o pacientov s kardiovaskulárnymi ochoreniami.

Zvýšený záujem slovenských sestier na tomto odbor-
nom podujatí vyslovuje presvedčenie, že úzka spolupráca 
medzi dvomi rovnako zameranými pracovnými skupinami 
má perspektívu a opodstatnenie. 

Organizátorom ďakujem a želám im dostatok síl pri 
príprave ďalších vzdelávacích podujatí pre sestry a zdra-
votníckych pracovníkov.

Mgr. Ludmila Klemsová,
předsedkyně PS kardiologických sester 

a spřízněných profesí ČKS, o. s.,
e-mail: ludmila.klemsova@fnspo.cz;

Mgr. Margita Mikátová, 
předsedkyně PS sester pracujících 

v kardiologii SKS

Již tradičně se 3. listopadu 2012 uskutečnila edukačně-
-odborná konference v Eiseltově síni II. interní kliniky kar-
diologie a angiologie 1. LF UK a VFN v Praze. I když šlo o 
„nízkonákladovou“ akci, byl o ni opět zájem.

Za hlavní téma byly zvoleny Arytmie dětského a dospě-
lého věku. Edukačně-odbornou část doplnila volná sděle-
ní. Na programu se podíleli zástupci Dětského kardiocen-
tra FN Motol, Kardiocentra IKEM, VFN Praha, FNKV Praha, 
FN Ostrava, ZZS Beroun a další.

Na počátku byla uvedena a pasována Mgr. L. Klemsová 
do role předsedkyně pracovní skupiny (Queen of Cardio-
logy Nurses) na třetí období života PS. Poté představila 
svou vizi na období 2012–2016.

První blok Arytmie dětského věku uvedl prof. J. Janou-
šek (Dětské kardiocentrum FN Motol). Zabýval se specifi -
citou poruch srdečního rytmu u dětí, jejich screeningem 
a řešením. Následovala sdělení kardiologických sester. O. 
Spurná popsala případ síňové ektopické tachykardie, J. 
Hojerová se podělila o zkušenosti s implantací ICD u dětí 
do deseti let. M. Žižková upozornila na výhody nefl uo-
roskopické navigace při katetrizační ablaci a D. Křivská 
demonstrovala kasuistiku novorozence s kongenitálním 
AV blokem III. stupně.

Druhou část bloku Arytmie dospělého věku uvedla 
MUDr. K. Leffl erová z Kliniky kardiologie IKEM. L. Neča-
sová se zabývala edukací pacientů s ICD a výsledky vlast-
ního výzkumu. I. Valtrová nám řekla, proč na jejich praco-
višti dlouhodobě sledují pacienty s arytmogenní dysplazií 
pravé komory (ARVD). V závěru bloku Z. Hauserová vy-
světlila, proč na elektrofyziologickém sále provádí intra-
kardiální echokardiografi cké vyšetření při ablaci kavotri-
kuspidálního isthmu.

Třetí blok Varia byl věnován volným sdělením z oblasti 
kardiologie a spřízněných profesí. J. Callerová (Zdravot-
nická záchranná služba Beroun) zaujala kasuistikou into-
xikace blokátory kalciového kanálu při kombinovaném 
pokusu o suicidium. I. Kuníková (Nukleární kardiologie, 
FNKV Praha) představila málo využívané scintigrafi cké 
vyšetření 1231-MIBG. R. Trčková (II. interní klinika kardio-
logie a angiologie VFN) zapojila vybrané účastníky kon-
ference. Ti jí pomáhali při dosazování do tajenky „odha-
lovat“ předsudky a emoce ovlivňující naše rozhodování. 
J. Štěpánková (Kardiocentrum IKEM) se zabývala etickými 
aspekty při transplantacích orgánů včetně srdce. L. Klem-
sová (Oddělení invazivní kardiologie Interní kliniky FN 
Ostrava) upozornila na problematiku následné péče u se-
niorů s kardiovaskulárním onemocněním. M. Dobiáš (KA-
RIM VFN) upozornil na nové trendy v terapii fi brilace síní. 
J. Leso (kardiologická ordinace) se zabýval otázkou, zda 
je sport prospěšný, či nebezpečný. Upozornil na možná 
rizika pro kardiovaskulární systém, o nichž bychom měli 
vědět, a na jejich včasné odhalování. 

Na závěr předsedkyně Mgr. Klemsová vyhodnotila kon-
ferenci. Dle jejích slov splnila svůj účel vysokou odborností 
přednášejících i diskutujících. Poděkovala všem přítomným 
za zájem a vyzvala všechny k aktivitě podložené stavov-
skou ctí. Těšíme se na další listopadovou konferenci!

Jitka Panská, 
Kardiologie Bulovka, s. r. o., 

e-mail: jvpanska@atlas.cz;
Radka Trčková, 

II. interní klinika kardiologie a angiologie, 
1. lékařská fakulta Univerzity Karlovy 

a Všeobecná fakultní nemocnice, Praha

VI. edukačně-odborná konference kardiologických 
sester a spřízněných profesí České kardiologické 
společnosti, o. s., z pohledu dvou účastnic
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