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Zprava z VI. kongresu kardiologickych sester
s mezinarodni ucasti v Ostravé 18.-19. fijna 2012

Kongres kardiologickych sester s mezinarodni ucasti v Os-
travé se konal podruhé ve spolupraci s kardiologickymi
sestrami ze Slovenska. Odbornd sdéleni z oboru kardio-
logie prezentovana na kongresu méla vysokou odbornou
uroven, coz splnilo atributy moderniho osetiovatelstvi
a ukdzalo na zodpovédny pfistup ke vzdélavani zdravot-
nich sester. Odborné akce jsou pfinosem pro naplnéni cilt
a profesiondlniho Usili osetfovatelstvi na vech Urovnich
odborné péce o kardiologicky nemocné. Kongres se jiz
tradi¢né konal pod zastitou Pracovni skupiny kardiologic-
kych sester a spfiznénych profesi (PSKSSP) CKS a je jednou
ze stéZejnich akci této pracovni skupiny. Kongres sester
ma svou tradici a dobrou odezvu u odborné verejnosti,
coZ potvrzuje 160 zucastnénych a vice nez Ctyricet pred-
nasejicich.

Do programu pfispély téz zastupkyné z PS sester pra-
cujicich v kardiologii Slovenské kardiologické spole¢nosti
pod vedenim predsedkyné Mgr. Margity Mikatové. Na
zavér konference pozadali organizatori Mgr. Mikatovou
o jeji pohled na pribéh kongresu.

Sprava a postrehy zo VI. kongresu
kardiologickych sestier

Na odbornom podujati urcenom pre sestry a zdravot-
nickych pracovnikov v kardiolégii odznelo 50 odbornych
predndsok. V priebehu dvoch dni odzneli prezentécie na
témy osetrovatelska starostlivost o pacientov s poruchami
rytmu, akdtnym koronarnym syndrémom, srdcovym zly-
hdvanim, hypertenziou, ochoreniami chlopni, prednasky
z odboru detskej kardiolégie a angiolégie.

L. Brychtovd z FN Ostrava sa vo svojej prednaske za-
merala na oSetrovatelsku starostlivost, intervencie a kom-
plikacie pri extrakcii arteridlnych sheathov, pricom sa ¢o-
raz viac uprednostfiuje pristup cez arteria radialis. Velmi
zaujimavé a podnetné bolo vystupenie p. J. Mazurovej,
sestry, ktord absolvovala invazivne vysetrenie, ocitla sa
v roli pacienta a skusila pobyt v dennom stacionari. E.
KnieZzova z VUSCH Kosice popisala skusenosti pacientov
s ICD pri vzniku arytmickej burky a dolozZila aj niekolko
rad a doporuceni ako postupovat pri edukacii pacienta.
Komplexna pooperacna starostlivost o pacientov na JIP
je velmi narocna, zvlast o detskych pacientov, pricom je
velmi do6lezitd spoluprdca vsetkych ¢lenov timu, zdérazni-
la pri svojom vystupeni A. Lasovskd z FN Motol Praha. So
skusenostami s pomerne novou miniinvazivnou metédou
lie¢by aortdlnej stendzy, ktord znamena pre pacienta me-
nej radikalny zdsah do organizmu, skratenie doby hos-
pitalizacie a rekonvalescencie, nds oboznamili kolegyne
z pracovisk IKEM Praha (R. Kasalova) a VUSCH Kogice (E.
Bednarovd). Zabranit vzniku nozokomialnych nakaz a ich
ndsledna liecba u pacientov po transplantacii srdca sa da

zvladnut pri pouziti a dodrzani standardizovanych postu-
pov v uzkej spolupraci vsetkych zainteresovanych stran,
zdéraznil vo svojom vystupeni S. Babej (NUSCH Bratisla-
va). Co vietko méze stretnut Zzenu v tehotenstve a po-
drobnu kazuistiku tehotnej Zeny s prejavmi zlyhania srdca
ndm predniesla K. Valdrova z FN Ostrava. A Ze pribehy
maju aj Stastné konce a praca sestry ma vyznam a zmysel,
dokazala pacientka, o ktorej sme v kazuistike poculi, dnes
mama 2 mesa¢ného béabatka, svojou pritomnostou a vy-
jadrenim vdaky. Den pred zaciatkom konferencie zomrel
v IKEM Praha pacient, ktory mal 193 dni miesto srdcového
svalu dve mechanické cerpadla a ¢akal na transplantaciu
srdca. Starostlivost a oSetrovanie 37 ro¢ného pacienta si
vyziadalo empaticky a vysoko profesionalny pristup, kon-
Statovala vo svojom emotivnom vystupeni I. Travni¢kova
z IKEM Praha. Pritomni si uctili jeho pamiatku minutou
ticha.

Zaujimavé a poucné prednasky sme si vypoculi aj dru-
hy den podujatia. M. Homza z FN Ostrava nas oboznamil
s diagnostickymi postupmi a moznostami liecby najcastej-
Sieho a sucasne najzavaznejsieho rizikového faktora KVO
- hypertenzie. Ze uzivanie hormonalnej antikoncepcie
u mladych Zien moze sposobit riziko vzniku flebotromboé-
zy, ndm na pripade kazuistiky ukazala L. Golasovska z FN
Ostrava. S vyhodami dennych stacionarov pre pacientov,
ktori absolvuju intervencny zakrok, ale aj s ulohami a pra-
cou sestier na tomto pracovisku nas oboznamila K. Snap-
kova z Méstské nemocnice Ostrava.

Odborny program bol velmi dobre zostaveny, pred-
ndsky sestier starostlivo pripravené a prezentované na
vysokej profesionalnej a odbornej urovni. K obohateniu
programu prispeli svojimi zaujimavymi odbornymi pri-
spevkami aj pritomni lekari. Vo vietkych blokoch prebie-
hala plodna diskusia.

Kongresu sa zucastnili aj zastupcovia zo Slovenskej
republiky, prevazne z pracovisk VUSCH, a. s., Kosice
a NUSCH, a. s., Bratislava. Do programu prispeli 11 pred-
naskami. Pat prednasajucich je ¢clenom Pracovnej skupiny
(PS) sestier pracujucich v kardioldgii Slovenskej kardiolo-
gickej spoloc¢nosti (SKS). Na kongrese bola prezentovana
aj ¢innost a aktivity PS SKS.

Organizacny vybor pripravil kongres velmi precizne.
Bol skvele zorganizovany po odbornej aj spolocenskej
stranke. Spolocensky vecer v prvy deri kongresu bol pri-
jemnym spestrenim a moznostou podiskutovat o prijem-
nych i menej prijemnych témach, ktoré trapia slovenské
i Ceské zdravotnictvo. K vydarenému priebehu kongresu
prispel aj persondl a prijemné prostredie hotela Clarion.

Odbornych podujati pre sestry pracujuce v odbore kar-
dioldgia a angioldgia nie je vela, aj preto stupa zdujem
o Ucast na akciach v zahranici. Organizovanie spolo¢nych
monotematickych konferencii, kde lekari a sestry spolu
diskutuju na urcité témy, pomahaju a prispievaju k vza-
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jomnej vymene poznatkov, odbornych vedomosti a prak-
tickych skusenosti. U¢ast na odbornych podujatiach a vz-
delavacich akciach je investicia, ktora sestram otvara cestu
k novym informacidm, zaujimavym poznatkom, réznym
hladani optimdlnych postupov v zlepSovani starostlivosti
o pacientov s kardiovaskuldrnymi ochoreniami.

Zvyseny zaujem slovenskych sestier na tomto odbor-
nom podujati vyslovuje presvedcenie, Ze Uzka spolupraca
medzi dvomi rovnako zameranymi pracovnymi skupinami
ma perspektivu a opodstatnenie.

Organizdtorom dakujem a Zeldm im dostatok sil pri
priprave dalSich vzdeldvacich podujati pre sestry a zdra-
votnickych pracovnikov.

Mgr. Ludmila Klemsova,

predsedkyné PS kardiologickych sester
a spriznénych profesi CKS, o. s.,
e-mail: ludmila.klemsova@fnspo.cz;
Mgr. Margita Mikatova,

predsedkyné PS sester pracujicich

v kardiologii SKS



