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Kongres kardiologických sester s mezinárodní účastí v Os-
travě se konal podruhé ve spolupráci s kardiologickými 
sestrami ze Slovenska. Odborná sdělení z oboru kardio-
logie prezentovaná na kongresu měla vysokou odbornou 
úroveň, což splnilo atributy moderního ošetřovatelství 
a ukázalo na zodpovědný přístup ke vzdělávání zdravot-
ních sester. Odborné akce jsou přínosem pro naplnění cílů 
a profesionálního úsilí ošetřovatelství na všech úrovních 
odborné péče o kardiologicky nemocné. Kongres se již 
tradičně konal pod záštitou Pracovní skupiny kardiologic-
kých sester a spřízněných profesí (PSKSSP) ČKS a je jednou 
ze stěžejních akcí této pracovní skupiny. Kongres sester 
má svou tradici a dobrou odezvu u odborné veřejnosti, 
což potvrzuje 160 zúčastněných a více než čtyřicet před-
nášejících.

Do programu přispěly též zástupkyně z PS sester pra-
cujících v kardiologii Slovenské kardiologické společnosti 
pod vedením předsedkyně Mgr. Margity Mikátové. Na 
závěr konference požádali organizátoři Mgr. Mikátovou 
o její pohled na průběh kongresu.

Správa a post rehy zo VI. kongresu 
kardiologických sestier

Na odbornom podujatí určenom pre sestry a zdravot-
níckych pracovníkov v kardiológii odznelo 50 odborných 
prednášok. V priebehu dvoch dní odzneli prezentácie na 
témy ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s poruchami 
rytmu, akútnym koronárnym syndrómom, srdcovým zly-
hávaním, hypertenziou, ochoreniami chlopní, prednášky 
z odboru detskej kardiológie a angiológie. 

L. Brychtová z FN Ostrava sa vo svojej prednáške za-
merala na ošetrovateľskú starostlivosť, intervencie a kom-
plikácie pri extrakcii arteriálnych sheathov, pričom sa čo-
raz viac uprednostňuje prístup cez arteria radialis. Veľmi 
zaujímavé a podnetné bolo vystúpenie p. J. Mazúrovej, 
sestry, ktorá absolvovala invazívne vyšetrenie, ocitla sa 
v roli pacienta a skúsila pobyt v dennom stacionári. E. 
Kniežová z VÚSCH Košice popísala skúsenosti pacientov 
s ICD pri vzniku arytmickej búrky a doložila aj niekoľko 
rád a doporučení ako postupovať pri edukácii pacienta. 
Komplexná pooperačná starostlivosť o pacientov na JIP 
je veľmi náročná, zvlášť o detských pacientov, pričom je 
veľmi dôležitá spolupráca všetkých členov tímu, zdôrazni-
la pri svojom vystúpení A. Lasovská z FN Motol Praha. So 
skúsenosťami s pomerne novou miniinvazívnou metódou 
liečby aortálnej stenózy, ktorá znamená pre pacienta me-
nej radikálny zásah do organizmu, skrátenie doby hos-
pitalizácie a rekonvalescencie, nás oboznámili kolegyne 
z pracovísk IKEM Praha (R. Kasalová) a VÚSCH Košice (E. 
Bednárová). Zabrániť vzniku nozokomiálnych nákaz a ich 
následná liečba u pacientov po transplantácii srdca sa dá 

zvládnuť pri použití a dodržaní štandardizovaných postu-
pov v úzkej spolupráci všetkých zainteresovaných strán, 
zdôraznil vo svojom vystúpení Š. Babej (NÚSCH Bratisla-
va). Čo všetko môže stretnúť ženu v tehotenstve a po-
drobnú kazuistiku tehotnej ženy s prejavmi zlyhania srdca 
nám predniesla K. Valdrová z FN Ostrava. A že príbehy 
majú aj šťastné konce a práca sestry má význam a zmysel, 
dokázala pacientka, o ktorej sme v kazuistike počuli, dnes 
mama 2 mesačného bábätka, svojou prítomnosťou a vy-
jadrením vďaky. Deň pred začiatkom konferencie zomrel 
v IKEM Praha pacient, ktorý mal 193 dní miesto srdcového 
svalu dve mechanické čerpadlá a čakal na transplantáciu 
srdca. Starostlivosť a ošetrovanie 37 ročného pacienta si 
vyžiadalo empatický a vysoko profesionálny prístup, kon-
štatovala vo svojom emotívnom vystúpení I. Trávničková 
z IKEM Praha. Prítomní si uctili jeho pamiatku minútou 
ticha. 

Zaujímavé a poučné prednášky sme si vypočuli aj dru-
hý deň podujatia. M. Homza z FN Ostrava nás oboznámil 
s diagnostickými postupmi a možnosťami liečby najčastej-
šieho a súčasne najzávažnejšieho rizikového faktora KVO 
– hypertenzie. Že užívanie hormonálnej antikoncepcie 
u mladých žien môže spôsobiť riziko vzniku fl ebotrombó-
zy, nám na prípade kazuistiky ukázala L. Golasovská z FN 
Ostrava. S výhodami denných stacionárov pre pacientov, 
ktorí absolvujú intervenčný zákrok, ale aj s úlohami a prá-
cou sestier na tomto pracovisku nás oboznámila K. Šnap-
ková z Městské nemocnice Ostrava. 

Odborný program bol veľmi dobre zostavený, pred-
nášky sestier starostlivo pripravené a prezentované na 
vysokej profesionálnej a odbornej úrovni. K obohateniu 
programu prispeli svojimi zaujímavými odbornými prí-
spevkami aj prítomní lekári. Vo všetkých blokoch prebie-
hala plodná diskusia.

Kongresu sa zúčastnili aj zástupcovia zo Slovenskej 
republiky, prevažne z pracovísk VÚSCH, a. s., Košice 
a NÚSCH, a. s., Bratislava. Do programu prispeli 11 pred-
náškami. Päť prednášajúcich je členom Pracovnej skupiny 
(PS) sestier pracujúcich v kardiológii Slovenskej kardiolo-
gickej spoločnosti (SKS). Na kongrese bola prezentovaná 
aj činnosť a aktivity PS SKS. 

Organizačný výbor pripravil kongres veľmi precízne. 
Bol skvele zorganizovaný po odbornej aj spoločenskej 
stránke. Spoločenský večer v prvý deň kongresu bol prí-
jemným spestrením a možnosťou podiskutovať o príjem-
ných i menej príjemných témach, ktoré trápia slovenské 
i české zdravotníctvo. K vydarenému priebehu kongresu 
prispel aj personál a príjemné prostredie hotela Clarion.

Odborných podujatí pre sestry pracujúce v odbore kar-
diológia a angiológia nie je veľa, aj preto stúpa záujem 
o účasť na akciách v zahraničí. Organizovanie spoločných 
monotematických konferencií, kde lekári a sestry spolu 
diskutujú na určité témy, pomáhajú a prispievajú k vzá-
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jomnej výmene poznatkov, odborných vedomostí a prak-
tických skúseností. Účasť na odborných podujatiach a vz-
delávacích akciách je investícia, ktorá sestrám otvára cestu 
k novým informáciám, zaujímavým poznatkom, rôznym 
možnostiam a môže byť výrazným zdrojom inšpirácie pri 
hľadaní optimálnych postupov v zlepšovaní starostlivosti 
o pacientov s kardiovaskulárnymi ochoreniami.

Zvýšený záujem slovenských sestier na tomto odbor-
nom podujatí vyslovuje presvedčenie, že úzka spolupráca 
medzi dvomi rovnako zameranými pracovnými skupinami 
má perspektívu a opodstatnenie. 

Organizátorom ďakujem a želám im dostatok síl pri 
príprave ďalších vzdelávacích podujatí pre sestry a zdra-
votníckych pracovníkov.

Mgr. Ludmila Klemsová,
předsedkyně PS kardiologických sester 

a spřízněných profesí ČKS, o. s.,
e-mail: ludmila.klemsova@fnspo.cz;

Mgr. Margita Mikátová, 
předsedkyně PS sester pracujících 

v kardiologii SKS

Již tradičně se 3. listopadu 2012 uskutečnila edukačně-
-odborná konference v Eiseltově síni II. interní kliniky kar-
diologie a angiologie 1. LF UK a VFN v Praze. I když šlo o 
„nízkonákladovou“ akci, byl o ni opět zájem.

Za hlavní téma byly zvoleny Arytmie dětského a dospě-
lého věku. Edukačně-odbornou část doplnila volná sděle-
ní. Na programu se podíleli zástupci Dětského kardiocen-
tra FN Motol, Kardiocentra IKEM, VFN Praha, FNKV Praha, 
FN Ostrava, ZZS Beroun a další.

Na počátku byla uvedena a pasována Mgr. L. Klemsová 
do role předsedkyně pracovní skupiny (Queen of Cardio-
logy Nurses) na třetí období života PS. Poté představila 
svou vizi na období 2012–2016.

První blok Arytmie dětského věku uvedl prof. J. Janou-
šek (Dětské kardiocentrum FN Motol). Zabýval se specifi -
citou poruch srdečního rytmu u dětí, jejich screeningem 
a řešením. Následovala sdělení kardiologických sester. O. 
Spurná popsala případ síňové ektopické tachykardie, J. 
Hojerová se podělila o zkušenosti s implantací ICD u dětí 
do deseti let. M. Žižková upozornila na výhody nefl uo-
roskopické navigace při katetrizační ablaci a D. Křivská 
demonstrovala kasuistiku novorozence s kongenitálním 
AV blokem III. stupně.

Druhou část bloku Arytmie dospělého věku uvedla 
MUDr. K. Leffl erová z Kliniky kardiologie IKEM. L. Neča-
sová se zabývala edukací pacientů s ICD a výsledky vlast-
ního výzkumu. I. Valtrová nám řekla, proč na jejich praco-
višti dlouhodobě sledují pacienty s arytmogenní dysplazií 
pravé komory (ARVD). V závěru bloku Z. Hauserová vy-
světlila, proč na elektrofyziologickém sále provádí intra-
kardiální echokardiografi cké vyšetření při ablaci kavotri-
kuspidálního isthmu.

Třetí blok Varia byl věnován volným sdělením z oblasti 
kardiologie a spřízněných profesí. J. Callerová (Zdravot-
nická záchranná služba Beroun) zaujala kasuistikou into-
xikace blokátory kalciového kanálu při kombinovaném 
pokusu o suicidium. I. Kuníková (Nukleární kardiologie, 
FNKV Praha) představila málo využívané scintigrafi cké 
vyšetření 1231-MIBG. R. Trčková (II. interní klinika kardio-
logie a angiologie VFN) zapojila vybrané účastníky kon-
ference. Ti jí pomáhali při dosazování do tajenky „odha-
lovat“ předsudky a emoce ovlivňující naše rozhodování. 
J. Štěpánková (Kardiocentrum IKEM) se zabývala etickými 
aspekty při transplantacích orgánů včetně srdce. L. Klem-
sová (Oddělení invazivní kardiologie Interní kliniky FN 
Ostrava) upozornila na problematiku následné péče u se-
niorů s kardiovaskulárním onemocněním. M. Dobiáš (KA-
RIM VFN) upozornil na nové trendy v terapii fi brilace síní. 
J. Leso (kardiologická ordinace) se zabýval otázkou, zda 
je sport prospěšný, či nebezpečný. Upozornil na možná 
rizika pro kardiovaskulární systém, o nichž bychom měli 
vědět, a na jejich včasné odhalování. 

Na závěr předsedkyně Mgr. Klemsová vyhodnotila kon-
ferenci. Dle jejích slov splnila svůj účel vysokou odborností 
přednášejících i diskutujících. Poděkovala všem přítomným 
za zájem a vyzvala všechny k aktivitě podložené stavov-
skou ctí. Těšíme se na další listopadovou konferenci!

Jitka Panská, 
Kardiologie Bulovka, s. r. o., 

e-mail: jvpanska@atlas.cz;
Radka Trčková, 

II. interní klinika kardiologie a angiologie, 
1. lékařská fakulta Univerzity Karlovy 

a Všeobecná fakultní nemocnice, Praha

VI. edukačně-odborná konference kardiologických 
sester a spřízněných profesí České kardiologické 
společnosti, o. s., z pohledu dvou účastnic
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