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Zemfrel prof. Alexander Schirger, MD

Dne 14. Unora 2013 odesel vzacny clovék, skvély lékar
a védec, ale hlavné velky pfitel ceskych i slovenskych [é-
kara, pan profesor Alexander Schirger, ktery se velmi za-
slouzil o ¢eskou medicinu a také o Mezinarodni centrum
klinického vyzkumu (International Clinical Research Cen-
ter — ICRC), a proto nam dovolte, abychom se zamysleli
nad zivotem a dilem pana profesora.

Alexander Schirger se narodil 3. fijna 1925 v Praze.
Jeho rodi¢e emigrovali z Ceskoslovenska do Spojenych
stata za dob velké hospodarské krize. Profesor Schirger
za nimi pricestoval v roce 1935 a jedté v témze roce ziskal
americké obc¢anstvi. Po ndhlé smrti obou rodicd se tésné
pred zacdtkem druhé svétové valky vratil, tehdy uz jako
americky obcan, zpét do rodné vlasti, kde nasel velkou
oporu v rodiné své maminky. Velmi jej ovlivnil zejména
stryc, doktor Antonin Novotny, ktery je dodnes povaZo-
van za jednoho z nejlepsich kulturnich historik hlavni-
ho mésta Prahy. Ten mu rovnéz umoznil navazat kontakt
s intelektualnimi 3pi¢kami tehdejsiho Ceskoslovenska.

Po ukonceni druhé svétové valky, za které profesor
Schirger pUsobil jako dobrovolny zdravotnik, nastoupil
studium mediciny na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy
v Praze, kde graduoval v roce 1950. V této dobé se také se-
znamil se svoji budouci Zenou, doktorkou Miladou Kloub-
kovou. Ta vsak byla bohuzel tésné po ziskani doktoratu
na Pedagogické fakulté Karlovy univerzity v Praze v roce
1953 odsouzena jako politicky vézen ve zinscenovaném
procesu k osmi letdm tézkého vézeni. Po mnoha letech
slozitych vyjedndvani s predstaviteli vlady socialistického
Ceskoslovenska bylo v roce 1965 doktorce Miladé Schir-
gerové umoznéno vycestovat do Spojenych statd, kde
byli manzelé Schirgerovi jesté tentyZ rok oddani. K ziska-
ni souhlasu vycestovat do USA velmi pomohl i vyznamny
kolega profesora Schirgera, doktor Mayo, ktery tehdy pU-

sobil jako velvyslanec Spojenych statt americkych u OSN
a podnikl ve prospéch doktorky Milady Kloubkové zvlast-
ni cestu do Prahy. Doktorka Kloubkova byla pozdéji po-
chopitelné plné rehabilitovana a jeji politicky proces byl
shledan ilegalnim.

Po absolvovani lékarského studia nastoupil profesor
Schirger jako sekundarni lékaf v nemocnici v Tabofre.
V roce 1952 se vratil do Spojenych statl, kde pracoval
nejdfive v Nemocnici svaté Alzbéty a nasledné absolvoval
rezidenturu v klinické patologii ve Vieobecné nemocnici
mésta Lincoln ve staté Nebraska. V roce 1954 ziskal dok-
tor Alexander Schirger prestizni rezidenturu ve vnitinim
Iékarfstvi na Mayo Clinic v Rochesteru.

Na Mayo Clinic velmi brzy rozpoznali jeho mimorad-
ny talent pro klinickou, védeckou a pedagogickou préci.
Doktor Schirger ziskal jiz v roce 1959 po Uspésné vyko-
nané atestaci z vnitfniho lékarstvi na Mayo Clinic trvalé
zaméstnani a nasledné i hodnost profesora vnitiniho Ié-
kafstvi. Postupné se vypracoval na jednoho z nejlepsich
odbornikl v USA ve svém oboru, o ¢emZ mimo jiné svédci
¢lenstvi v mnoha renomovanych lékarskych spole¢nos-
tech. Jeho hlavni specializaci byl vyzkum, diagnostika
a lécba poruch krevniho tlaku a v této oblasti publikoval
vice nez 130 pavodnich praci.

Lze s jistotou fici, Ze profesor Schirger byl jednou z nej-
vyznamnéjsich osobnosti souc¢asné historie Mayo Clinic,
nebot zasadnim zpUsobem pfrispél k uspéchum, kterych
tato svétové proslula instituce dosahla ve druhé polovi-
né dvacatého stoleti. Svoji uctu si pan profesor Schirger
zaslouzil nejen svymi mimoradnymi profesionalnimi, ale
také lidskymi vlastnostmi.

Je obdivuhodné, Ze i pres pohnuty osud, ktery manze-
[dm Miladé a Alexandru Schirgerovym pfipravil totalitni
rezim, a pres uznani, kterého se jim dostalo ve Spoje-
nych statech, oba nikdy ve svych srdcich nezapomnéli na
svoji rodnou vlast. Diky laskavé pomoci pana profesora
Schirgera mohlo vice nez 150 student( mediciny a Iékaru
z Ceské a Slovenské republiky absolvovat $pickové krat-
kodobé védecké a klinické studijni pobyty na Mayo Clinic
a v mnoha dalSich pfednich americkych institucich. Vzdy
byli manzelé Schirgerovi pfipraveni nabidnout pomocnou
ruku také vsem ceskym koleglm, ktefi maji moznost puU-
sobit na Mayo Clinic dlouhodobé. Aktivni roli sehral pro-
fesor Schirger také v zaloZeni a rozvoji Nadace Olgy Hav-
lové. Rozsahlou pomoc nasi zemi poskytoval pan profesor
Schirger se svoji Zenou také v oblasti kulturni a duchovni.
Za to vse jim patfi nas velky dik.

Zvlastni podékovani bychom potom chtéli vyslovit
panu profesoru Schirgerovi za jeho zasadni pfinos k roz-
voji védecké spoluprdce mezi specialisty z Mayo Clinic
a odborniky z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Pro-
fesor Schirger se rovnéz vyznamné podilel na vypracovani
koncepce projektu Mezinarodniho centra klinického vy-
zkumu (ICRC) v Brné. Tento cesko-americky projekt, do je-
hoz pfipravy se Uzce zapojila také Masarykova univerzita
spolecné s dalsimi brnénskymi akademickymi institucemi,
ztélesniuje dlouholetou vizi profesora Schirgera o vzajem-
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né vyhodnosti tésné spoluprace mezi obéma nasimi néro-
dy a bohuzel jeho otevieni v roce 2012 se pan profesor ze
zdravotnich divodd nemohl zucastnit. Ale doufame, ze
se vzajemna spoluprace ICRC s jeho synem Johnem Schir-
gerem, ktery pokracuje v kardiologické tradici svého otce,
bude nadéle rozvijet.

Pan profesor Schirger byl u nds mnohokrat ocenén pro
své odborné a hluboce lidské vlastnosti. Obdrzel ¢estné ¢len-
stvi Ceské kardiologické spole¢nosti a Ceské angiologické
spolecnosti, ¢estny doktorat Masarykovy univerzity, zlatou
pamétni medaili Univerzity Karlovy a fadu dalSich ocenéni.

V osobé profesora Schirgera ztraci ceskd Iékarska obec
vzacného clovéka, skvélého védce, ucitele a mentora, ale
hlavné uzasného pritele Ceské i Slovenské republiky.

Pane profesore,

dékujeme za vse, co jste pro nas, pro ICRC i nasi viast vy-
konal, a nikdy na Vas nezapomeneme.

Vasi Jiri Vitovec a Tomas Kdra

Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC,

doc. MUDr. Tomas Kara, Ph.D.,

ICRC - I. interni kardioangiologicka klinika,
Lékarska fakulta Masarykovy univerzity

a Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné,
e-mail: jiri.vitovec@fnusa.cz



