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Vyznamné vyroci prof. MUDr. Frantiska Kolbela, DrSc., FACC

V roce 1971 jsem jako mlady lékaf po promoci nastoupil
na lll. interni kliniku tehdej$i FN 2 (dnes VFN) a FVL (dnes
1. LF) UK v Praze. Na tomto pUvodné endokrinologicky za-
méreném pracovisti v té dobé vznikala velmi aktivni kar-
diologicka skupina, ktera velmi rychle udélala z Ill. interni
kliniky jedno z nejprestiznéjsich kardiologickych pracovist
v zemi. VUdci osobnosti této dynamicky se rozvijejici kar-
diologické skupiny byl v té dobé asistent MUDr. Frantisek
Ko&lbel, CSc. On sdm na tuto dobu vzpomina takto: , Neu-
navny tlak profesora Charvata i jeho nastupce profesora
Pacovského nas vedl k patrani po kazdé nadéjné novince
a snazili jsme se o jeji realizaci. Tak se stalo, Ze na klinice
v té dobé provedl| rentgenolog asistent Jan Vancura his-
toricky prvni koronarografii v Praze i v celém tehdejsim
Ceskoslovensku, Ze klinika otevfela jednu z prvnich koro-
narnich jednotek v zemi, Ze dnesni profesor, tehdejsi mla-
dy asistent Michael Aschermann na ni provedlI historicky
prvni endomyokardialni biopsii v Ceskoslovensku. Klinika
také ziskala jeden z prvnich echokardiografickych pfistro-
jb a systému pro holterovské ambulantni monitorovani
EKG, byla zde napsana prvni ucebnice echokardiografie
v Cestiné a mnoho dalsiho.” Kdo tehdy tuto mladou, pro-
gresivni a nesmirné aktivni kardiologickou skupinu tvo-
fil? Jejim vedoucim byl Frantisek Kélbel a dale bez tituld
Jan Petrasek, Jitka Simonova, Michael Aschermann, Josef
Hampl, Jaromir Hradec, jiZ zminény radiolog Jan Vancu-
ra, ale také Karel Horky, ktery se zabyval problematikou
na pomezi endokrinologie a kardiologie — sekundarnimi
hormondlné podminénymi hypertenzemi. Pozdéji sem
z IKEM presli angiologové Jifi Spacil a Alena Brouliko-
va. Kazdy z nich kardiologickou skupinu néc¢im obohatil.
O sile tehdejsi kardiologické skupiny IIl. interni kliniky
a prestizi, kterou si vydobyla, svéd¢i také skutec¢nost, ze
z ni vzeslo nékolik budoucich prednostd renomovanych
prazskych kardiologickych pracovist (F. Kélbel, K. Horky
a M. Aschermann) a budoucich predsedd Ceské kardiolo-
gické spolec¢nosti (J. Hradec a M. Aschermann).

Na lll. interni klinice VFN a 1. LF UK se tradi¢né od
dob jejiho zakladatele profesora Josefa Charvata spojo-
vala kvalitni klinickd prace s kvalitni vyukou a kvalitnim
vyzkumem, klinickym i laboratornim. UmoZzriovaly to vel-
ké laboratore, které pfi klinice prof. Charvat vybudoval.
Frantisek Kolbel byl zafnym prikladem Iékare — kardiolo-
ga, ktery umél genidlné klinickou praci, vyuku pre- i post-
gradualni s kvalitnim vyzkumem propojit, samoziejmé, Zze
za cenu mnoha vecerd, noci a vikendu. S neocenitelnymi
zkusenostmi, které ziskal pfi dlouhodobém zahrani¢nim
védecko-vyzkumném pobytu v laboratorich tehdejsiho
svétového vedouciho odbornika ve vyzkumu myokardu
F. H. M. Mommaertse na University of California v Los
Angeles v USA, se po navratu na lll. interni kliniku spo-
lu s prof. Vratislavem Schreiberem intenzivné vénoval
otdzkdm mechanismu vzniku hypertrofie myokardu,
konkrétné hormonalni a humoralni podminénosti uc¢inku
isoproterenolu na myokard. Vysledkem byl velmi prestiz-
ni a prioritni objev endogenniho ,digoxin-like faktoru”,
ktery vznika v organismu jako reakce na srdecni pretizeni.
Existence tohoto faktoru byla pozdéji potvrzena jak v ex-
perimentalnich modelech, tak i v klinické praxi. Neni divu,
Ze se F. Kolbel zahy zaradil mezi ty, ktefi vytvorili Komisi
experimentalni kardiologie, legendarni KEK, na jehoz
zasedanich se ve velmi pratelské atmosfére, ale pfi tvrdych
a vysoce odbornych diskusich setkavali experimental-
ni kardiologové, ale také biochemici a fyziologové
s klinickymi kardiology. Setkani byla o to zajimavéjsi, ze
se stfidavé konala ve vinaFskych oblastech Cech, Moravy
a Slovenska, vzdy v dobé zrani burcaku. Frantisek Kolbel
byl také hlavnim organizatorem mezinarodniho symposia
~Adaptability of the Cardiac Muscle” v roce 1974 v Praze,
kterého se zucastnilo kolem 400 ucastnik( z celého svéta.
Pokud vim, byla to vibec prvni mezinarodni konference
experimentalni kardiologie na svété. Bylo jen logické, Ze
prof. Kélbel uplatnil svoje vynikajici organiza¢ni schop-
nosti pfi organizovani dalSich mezinarodnich konferenci
— ,Hormones and the Heart” v roce 1983 v Praze a ,Adult
Congenital Heart Disease” v roce 1998, také v Praze. Byl
také organizacni dusi XVI. svétového kongresu vnitiniho
Iékafrstvi (ISIM) v Praze v roce 1982. Bylo to tehdy poprvé,
co se tento kongres konal ,na Vychodé”, a byla to také
jedna z nejvétsich, ne-li vibec nejvétsi lékarska odbornd
akce, ktera se u nas konala. Pro nepamétniky pfipomindm,
Ze tehdy neexistovaly profesiondlni kongresové agentury
a jedinym potencialnim sponzorem z fad farmaceutického
primyslu byla tehdejsi SPOFA. Vsichni s obavami a na-
pétim ocekdvali, jak to dopadne. Dopadlo to skvéle, jen
Frantiska Koélbela to stalo nékolik tydnl bezesnych noci
a nékolik kilogramu télesné hmotnosti.

Laudace se neobejde bez alespon zakladnich Zivoto-
pisnych dat. Zde jsou ta nejdUlezitéjsi: Frantisek Kolbel
vystudoval LF UK v Praze, na které promoval v roce 1957.
Po promoci nastoupil na umisténku do nemocnice v Cés-
lavi, odkud ale jiz po roce ziskal na zakladé konkursniho
fizeni misto sekundarniho lékare na lll. interni klinice
prof. J. Charvata v nynéjsi VFN. Atestaci z vnitiniho |é-
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karstvi 1. stupné slozZil v roce 1961, 2. stupné pak v roce
1964. Kandidatem véd se stal v roce 1965, doktorem véd
pak v roce 1990. V roce 1986 byl habilitovan v oboru
vnitfni |ékafstvi a ve stejném oboru byl jmenovan pro-
fesorem v roce 1992. Treti interni kliniku opustil po 32
letech, aby se stal v roce 1990 na nésledujicich deset let
prednostou velké Interni kliniky FN Motol a 2. LF UK. Na
tomto pracovisti plsobi jako lektor dosud. Jak jiz bylo
zminéno vyse, v letech 1965-1967 pracoval F. Kélbel jako
research fellow International Cardiology Foundation ve
Vyzkumné laboratofi prof. Mommaertse na University
of California v Los Angeles. Zabyval se tam studiem pro-
teosyntézy v srde¢nim svalu pfi experimentalni srde¢ni
hypertrofii. Z tohoto pobytu vyplynul jeho nasledny
odborny zdjem o molekularni kardiologii, pozdéji se
vyzkumné vénoval také kardiovaskularnimu systému ve
stari a vrozenym srde¢nim vadam u dospélych. Z téchto
odbornych oblasti také pochazi nékolik grantd IGA MZ
CR, kterych byl Usp&$nym Fesitelem. Prof. Kélbel je ¢le-
nem fady odbornych spolec¢nosti véetné nékolika me-
zinarodnich. Od roku 1979 je Fellow of the American
College of Cardiology. Opomenout nelze jeho clenstvi
ve vyboru CKS v letech 1991-1995, kdy vykonaval funk-
ci mistopfedsedy a pokladnika. Aktivné se tehdy podi-
lel na osamostatnéni novodobé CKS. Po dobu deseti let
(1998-2008) byl také predsedou Spolku lékaru ceskych
v Praze. Profesor Kélbel je velmi aktivni publika¢né. Je
autorem nebo spoluautorem sedmi monografii a Sesti
titula skript, publikoval vice nez 240 odbornych ¢lankd
v domdcich a 40 odbornych praci v zahrani¢nich odbor-
nych casopisech.

Pracoval jsem zprvu pod Frantiskem Koélbelem jako
sekundarni Iékaf na lGzkovém kardiologickém oddéleni
kliniky, které vedl, pozdéji vedle ného jako jeho kolega.
Za téch takrka 20 let jsem ho dobre poznal, hodné jsem
se od ného naucil a doufam, Ze mohu fici, Ze se z nas stali
pratelé. Vzpominam na ty roky prozité na stejném pra-
covisti rad a Casto. Vzpominam na to, jaky byl Frantisek
skvély tanecnik pfi rGznych klinickych oslavach nebo jaky
byl porny fotbalista pfi fotbalovych utkanich, kterd spo-
lu vedla ,,pismenkova” strana Ill. interni kliniky (odd. A, B
a Q) proti strané dislicové (odd. DI, DIl a DIll) na podzim-
nich vyjezdnich zasedénich kliniky v tébofe CSAV u Padrt-
skych rybnikd u RoZmitalu pod TfemSinem. Vzpomindm
vdécné na to, jak nas vSechny tehdy na Ill. interné Fran-

tiSek naucil perfektné hodnotit kfivky EKG. Jednak diky
svym skvélym skriptlm, ale hlavné diky nékolikamési¢ni
praktické vyuce, kterou musel na lll. interné projit kazdy
mlady sekundaf. Spocivala v tom, Ze si $kolenec odpo-
ledne odnesl ve velké igelitové tasce doma viechny kfiv-
ky EKG, které byly ten den na klinice natoc¢eny (byvalo
jich obvykle néco mezi 30-50), doma je musel proméfit,
popsat, interpretovat (to se casto odehravalo v pozd-
nich no¢nich, nékdy i rannich hodinach, ne vzdy pfi ¢aji
nebo kavé). Druhy den rano Frantisek Kolbel se skolen-
cem vsechny kfivky peclivé a prisné kriticky zkontroloval.
Jen diky tomu bylo na popisy kfivek EKG vsech |ékafu ze
Ill. interny absolutni spolehnuti. Kéz by to tak bylo dnes!
Vzpomindm na pondélni velké vizity, na které FrantiSek
vozil vlastnoru¢né peceny chléb se zapecenym Stuckem
uzeného z pece, kterou opravil na chalupé ve SkrejSové.
Vzpomindm na jeho sendvice, pfi jejichz konzumaci mi za
poledne diktoval jako vedouci oddéleni zavéry propous-
técich zprav. Vzpominam na spole¢né cesty na zasedani
KEK, na kterd mé uved| a seznamil mé na nich s fadou
zajimavych a inspirativnich lidi. Obvykle jsme spolu spali
na jednom pokoji. Vzpomindm také, jak jsem se stydél za
svou lenost, kdyz jsem rano jesté v polospanku registro-
val, Ze FrantiSek uprostfed pokoje cvici svoji pravidelnou
ranni davku klikd. Ale hlavné vzpominam a jsem vdécen
za spoustu uzitecnych véci, které jsem se od ného ucil
a snad trochu i naudil — smyslu pro povinnost, pracovi-
tosti, systematicnosti, daslednosti, hezkému vztahu k ne-
mocnym, klinickému mysleni, diplomaticnosti, bylo-li ji
zapotrebi, a mnoha jinym vécem.

Mily Frantisku,

ze srdce Ti pfeji nejenom za sebe, ale za celou Ceskou kar-
diologickou spolec¢nost dobré zdravi, vitalitu a optimismus
do dalsich let!!!

Tvaj Zak, pozdéji Tvaj spolupracovnik a pritel
Jaromir Hradec

Prof. MUDr. Jaromir Hradec, CSc., FESC,

Ill. interni klinika, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy
a Vseobecna fakultni nemocnice, Praha,

e-mail: jhradec@vfn.cz



