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Vyznamné zivotni jubileum prof. MUDr. Karla Horkého, DrSc.

Dne 9. kvétna 2013 oslavi pan profesor Karel Horky, DrSc.,
80. narozeniny! A je to i neuvéfitelnych 47 let, kdy jsme se
s Karlem poprvé potkali — medika zacal ucit na lll. interni klinice
1. lékar'ské fakulty a Vseobecné fakultni nemocnice pan asis-
tent Horky, tehdy v laboratofi zamérené na vyzkum v oblasti
hypertenze, hlavné na systém renin-angiotensin-aldosteron.

Profesor Horky se narodil 9. 5. 1933 v Brné, kde pak vystu-
doval na Masarykové univerzité Lékarskou fakultu. Po pro-
moci nastoupil na umisténku na interni oddéleni nemocnice
v Décing, kde po tfech letech slozil interni atestaci I. stupné,
a vroce 1960 byl vyzvan k prestupu na Charvatovu lll. interni
kliniku v Praze na Karlové ndmeésti. Na této klinice pak praco-
val az do roku 1990, kdy byl opét vyzvan k tomu, aby se stal
prednostou Il. interni kliniky VSeobecné fakultni nemocnice.
Na lll. interni klinice obhajil v roce 1966 kandidatskou
disertacni pradi, slozil atestaci Il. stupné z vnitfniho lékarstvi,
v roce 1988 habilitoval a po dvou letech byl pak po obhajeni
doktorské prace také jmenovan profesorem vnitiniho lékar-
stvi. Z uvedeného casového sledu je patrné, ze cely profesni
postup byl ovlivnén rezimem, ktery jej zasadnim zplsobem
zpomalil, ale neodradil Karla Horkého od trpélivé védecké
prace, zamérené predevsim na humordini regulaci krevniho
tlaku a patogenezi hypertenze. VV obdobi kolem roku 1968 se
Karlovi Horkému podafila realizace vyznamného zahrani¢ni-
ho pobytu (ktery opakoval dvakrat) na Clinical Research Insti-
tute of Montreal v Kanadé. Zde se jiz cilené vénoval zminé-
nému systému renin-angiotensin-aldosteron, publikoval fadu
zasadnich prioritnich poznatk( z této oblasti v prestiznich
zahranicnich ¢asopisech. Stal se postupné mezinarodné uzna-
vanym odbornikem v oblasti humoralnich faktort u hyper-
tenze, prednasel jako zvany fe¢nik po celém svété, bohuzel
s jistym zpoZdénim predevsim azZ po roce 1989.

Stejné tak to bylo teprve po roce 1989, kdy se mohl stat
prednostou Il. interni kliniky 1. lékaiské fakulty a Veobec-
né fakultni nemocnice v Praze. Zde se stal velmi UspéSnym
pokracovatelem mnoha slavnych predchadcd, jako byli pani
profesofi Thomayer, Pelnaf, Vancura a Herles. Vytvoril pra-
covisté, které se vénovalo komplexné interni mediciné s vy-
raznym zamérenim na studium hypertenze a na obor kar-
diologie. Pod jeho vedenim vznikla laboratof zamérend na

molekuldrni biologii a otazky etiologie a patogeneze hyper-
tenze, vedoucim této laboratore zUstal i fadu let po odcho-
du z pozice prednosty kliniky v roce 1999. Na klinice zUstal
az do soucasné doby a podili se na pedagogické ¢innosti,
predndsi studentim, zkousi statni zkousky z vnitfniho lékar-
stvi, aktivni je ve vyuce postgradudlni, stale zkousi atestace
z vnitfniho lékarstvi. Mnoho let byl pfedsedou komise pro
obhajoby kandidatskych disertacnich praci, pracoval v pre-
zidiu Ceské lékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.

Publika¢ni ¢cinnost profesora Horkého je také pozoruhod-
na, publikoval vice nez 450 casopiseckych sdéleni, z toho
vice nez 120 ve vyznamnych zahranicnich ¢asopisech, je au-
torem 22 monografii a skript, jeho monografie opakované
ziskaly ocenéni jako nejlepsi publikace, jak od vydavatelstvi
Avicenum, tak od rektora Karlovy univerzity. Jako hlavni
poradatel realizoval opakované vydani ohromného dila -
Repetitoria vnitiniho lékarstvi (posledni vydani je pred pub-
likaci), monografie, ktera svym obsahem presahuje viechny
obory vnitfniho lékarstvi. Znalost problematiky a zkusenosti
Karel Horky také zurocil jako ¢len redak¢nich rad Spickovych
casopist, jako jsou European Journal of Internal Medicine,
Endocrine Regulations, Cor et Vasa, Vnitini Iékarstvi a ¢eské
verze Journal of the American Medical Association.

Jeho odborné kvality vedly k tomu, Ze se stal ¢clenem pre-
stizni Evropské spolecnosti pro klinicky vyzkum, ¢lenem In-
ternational Society of Medicine, ¢estnym ¢lenem American
College of Physicians, Slovenské internistické spole¢nosti
a Polské internistické spole¢nosti, Ceské a Slovenské endo-
krinologické spole¢nosti, ¢estnym ¢lenem Ceské kardiologic-
ké spolecnosti. Samostatnou kapitolou je pak jeho funkce
predsedy Ceské internistické spole¢nosti, kterou vykonaval
v letech 1990-2006, potom byl jmenovan ¢estnym predsedou
této spole¢nosti a zGstava i dnes ¢lenem vyboru Ceské inter-
nistické spolecnosti.

Stejné jako pred deseti lety, kdy byla sepsana lauda-
ce k narozenindm sedmdesatym, je nutné pripomenout
ohromnou pracovitost, cilevédomost, poctivost a skromnost,
kterad profesora Karla Horkého provazi celym Zivotem. Pro
ty, kdo méli moznost s nim spolupracovat, byl vzdy velkym
vzorem, tahounem, inspiraci, pomocnikem a pfitelem, ktery
umél nasmérovat odborné viechny ty, ktefi mu uméli na-
slouchat. Své velké zkusenosti predaval rad a nemohu si od-
pustit ani osobni vzpominku na prvni spole¢nou publikaci
—sepsal ji v podstaté sdm, nabidl k dopInéni (téch nebylo ani
tfeba) a pak ponechal prvni autorstvi tomu, koho ucil!

Mily Karle,

prakticky cely profesionalni Zivot jsi mi byl nablizku, vazil
Jsem si vZdy Tvé pracovitosti, skromnosti a vzdélani, rad jsem
Té potkdval nejen pri odbornych akcich, ale také na koncer-
tech Tvé oblibené vazné hudby. Diky za ty roky pratelstvi,
preji Ti za vSechny pracovniky kliniky i za celou internistic-
kou spole¢nost dobré zdravi a hezké dalsi roky Zivota!
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