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Prof. MUDr. Vladimir Stanék, CSc., FESC, 80 let

V cervnu 2013 oslavi své vyznamné Zivotni jubileum
prof. Vladimir Stanék, CSc., FESC. Vladimir Stanék se na-
rodil 30. ¢ervna 1933 v Praze, 1952 maturoval na gym-
ndziu v Praze 2 v Londynské ulici. V letech 1952-1958
studoval na 1. |ékafské fakulté UK v Praze, kde pro-
moval v roce 1958. V letech 1958-1964 pracoval jako
sekundaf na internich oddélenich nemocnic v Caslavi
a v Nymburku. V roce 1965 zvitézil v konkursu na mis-
to védeckého pracovnika Ustavu pro choroby obé&hu
krevniho (UCHOK) v Praze-Kr¢i. Pfedsedou tehdej3i kon-
kursni komise byl feditel UCHOK, vynikajici kardiolog,
hypertenziolog a nefrolog prof. MUDr. Jan Brod. Kon-
kursni misto bylo vypsano pro praci v kardiopulmondlni
skupiné, kterou jsem tehdy vedl. Velmi brzy jsem zjistil,
Ze Ustav ziskal pracovnika s darem klinické intuice, vel-
mi bystrého diagnostika, ¢lovéka s lidskym pfristupem
k pacientdm a velmi vstficnym pristupem ke spolupra-
covnikdm. Netrvalo dlouho a bylo mi jasné, Ze mne prvy
usudek nezklamal.

Dodnes si pamatuji na prvni prace o alveolokapilar-
nim bloku pfi intersticidlni plicni fibroze, ktera vykazala
vysokou originalitu. Z onéch prvnich let pochézeji také
Starikovy studie hemodynamiky malého obéhu pfi fyzické
ndmaze a studie o plicni cirkulaci pfi mitralni stendze.

Pocatkem roku 1968 ziskal Vladimir Stanék na 12 mé-
sicd stipendijni misto v Queen Elizabeth Hospital v Bir-
minghamu ve Velké Britanii, a to na interni klinice vedené
tehdy prof. Janem Bishopem. Tam také proved| prvnich
14 diagnostickych koronarografii.

Po navratu s Uspéchem obh4jil kandidatskou disertacni
praci na téma: ,Kardiopulmonalni funkce nemocnych po
pneumonektomii”. Tato prace byla uverejnéna roku 1969
v britském casopisu Clinical Science a ocenéna pak doma
cenou Ministerstva zdravotnictvi [1].

Po vzniku IKEM v roce 1970 se stal Vladimir Stanék
vedoucim kardiopulmonalni skupiny II. interni vyzkum-
né zakladny IKEM, kterd byla kardiologicky zamérena.
Z této doby pochazeji studie hemodynamiky a respirace
nemocnych s akutni plicni embolii, které patfi mezi prvni
v Evropé [2,3].

Atestaci 2. stupné z vnitfniho lékarstvi slozil Vladimir
Stanék v roce 1972. O devét let pozdéji pak atestoval
v oboru kardiologie. Vedoucim lékafem kardiopulmondlni
skupiny Il. interni vyzkumné zakladny IKEM byl Vladimir
Stanék az do roku 1977.V té dobé se stal autorem analyzy
plicni cirkulace a pravého srdce v klidu a pfi zatézi. Analy-
za obsahovala data IKEM a kardiologické kliniky v Bruselu,
kterou tehdy vedl pozdé;si prezident Evropské kardiologic-
ké spolec¢nosti prof. Henri Denolin. Prace byla prednesena
na 2. mezinarodnim symposiu o plicni cirkulaci v roce 1974
v Praze a uvefejnéna o rok pozdé&ji ve Svycarsku [4].

V letech 1978-1989 vedl profesor Stanék korondrni
jednotku Il. interni vyzkumné zaklady IKEM. V roce 1988
mu byla na zakladé souboru praci o akutnim infarktu
myokardu pfizndna hodnost docenta vnitfniho |ékafrstvi.
Toto téma zpracoval v zajimavé a ¢tivé monografii vyda-
né v Avicenu v roce 1987. Tato kniha byla prvni ¢eskou
ucelenou monografii o akutnim infarktu myokardu u nés.
V roce 1987 ziskala cenu nakladatelstvi Avicenum v Praze.

Vyzkumna cinnost Vladimira Stanka zahrnovala dale
oblasti, jakymi jsou vyména krevnich plynd u plicnich
fibréz, fyziologie malého obéhu u zdravych osob, fyzio-
logie plicni cirkulace u mitralnich vad, hemodynamické
a klinické studie u pacientl se zavaznou plicni embolii,
hemodynamické studie u nemocnych s akutnim srdec-
nim infarktem nebo s téz$imi formami srdec¢niho selhani
a metabolicky syndrom jako rizikovy faktor akutnich ko-
ronarnich pfihod.

V prosinci 1989 se stal Vladimir Stanék prednostou
Il. interni vyzkumné zakladny IKEM a toto pracovisté do-
stalo novy nazev Klinika kardiologie IKEM. V této funk-
ci setrval do unora roku 2001. Toto pracovisté pod jeho
vedenim vybudovalo vynikajici invazivni skupinu nadsen-
ch, ktefi dnes patfi mezi uznavané odborniky. V dobé
pUsobeni profesora Starika ve vedeni Kliniky kardiologie
vznika i Spickovy kolektiv arytmologt, ktery zaved! ra-
diofrekvencni ablace srdec¢nich arytmii a implantace ICD
jako rutinni 1é¢ebné vykony. Pocty vysetieni v invazivni,
antiarytmické i v neinvazivni skupiné stejné tak jako po-
¢ty ambulantnich vysetfeni a pocty hospitalizovanych pod
vedenim profesora Starika dosahly uctyhodné vyse.

Problematika ischemické choroby srdecni se pak stala
nejoblibenéjsim tématem Vladimira Starka. Z posledni
doby jsou zndmé jeho zajimavé predndsky o pfiznivém
poklesu celkové mortality u hospitalizovanych nemoc-
nych s akutnim infarktem myokardu.
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Devadesata léta vsak prinesla Vladimiru Stankovi dalsi
pracovni zatizeni. V letech 1991-1995 byl pfedsedou Ces-
koslovenské a pozdéji jen Ceské kardiologické spole¢nosti.

V roce 1993 pretvofil spolecné s redakcni radou a vybo-
rem Ceské kardiologické spole¢nosti mezinarodni ¢asopis
Cor et Vasa v ¢asopis Ceské kardiologické spole¢nosti, kte-
ry se stale tési velké ctenarské oblibé nasich kardiologU.
Od roku 1992 do roku 2008 byl prof. Stanék séfredakto-
rem tohoto ¢asopisu. Od roku 2008 zastava funkci cestné-
ho vedouciho redaktora.

V roce 1993 byl prof. Stanék jmenovén prednostou
subkatedry kardiologie Institutu pro dalsi vzdélavani
pracovnikd ve zdravotnictvi a tuto funkci zastava dosud.
Vsichni mladsi kardiologové znaji prof. Stanka jako pred-
sedu zkusebni komise pro atestace z kardiologie. Setka-
vali se s nim na cetnych sobotnich postgradudlnich nebo
dvoutydennich pfedatestacnich kursech.

V roce 1998 byl Vladimir Stanék jmenovan profesorem
vnitiniho lékarstvi na Lékarské fakulté Masarykovy uni-
verzity v Brné. Za své celozivotni dilo v oboru kardiologie
ziskal v roce 2008 zlatou Libenského medaili Ceské kar-
diologické spolec¢nosti, ktera se tradi¢né udéluje v Podé-
bradech. Profesor Vladimir Stanék je autorem dvou mo-
nografii a kolem 400 jednotlivych praci, z nichz tretina
byla uverejnéna v anglictiné v zahranici.

Vladimir Stanék dosud pracuje na Klinice kardiologie
IKEM. Je feditelem grantu IGA MZ CR Geneticka determi-
nace akutnich korondrnich syndromt - populacni studie.
Uspésné vykonava funkci piedsedy spole¢né etické komi-
se Thomayerovy nemocnice a IKEM. Je také ¢lenem vybo-
ru CLS J. E. Purkyné v Praze. Dale pfednasi v kursech pred
atestacemi z kardiologie a vnitiniho Iékafstvi. Je ¢clenem

zkusebni komise statnich zkousek z vnitiniho lékarstvi na
2. lékarské fakulté UK v Praze-Motole. V soucasné dobé
dokoncuje stru¢nou ucebnici kardiologie.

Mily Vladimire,

Jjsem rdd, Ze po péti letech, kdy Ti mohu k Tvému jubileu
opét blahoprat, jsi stale plny elanu, ndpadd i navrha pro
¢innost publikacni i pedagogickou. Jako Tvuj dlouholety
spolupracovnik, obcas i spoluautor a ucitel pri Tvych prv-
nich krocich, kdy jsi ziskdaval zkusenosti na poli védy, chci
Ti podékovat za Tv(j odborny pfinos pro eskou i svéto-
vou kardiologii, za Tvé mnohaleté plsobeni klinické i za
Tvé osobni milé, kolegidlni, pratelské a vstficné vystupo-
vani. Pouze Té prosim v zajmu Tvych pacientd i ceské kar-
diologie, zacni si uz vybirat pomalejsi auta. Tvoje slabost
pro silna auta je vSeobecné znama.

Preji Ti tedy do dalsich let dobré zdravi a naddle osobni
i pracovni pohodu, staly humor a usméyv, ktery je pro Tebe
tak charakteristicky.

Tvaj prof. MUDr. Jifi Widimsky, DrSc., FESC
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