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| kdyZ se vzdy téSim na vydani kazdé nové knihy (kniha
je pfinosem do narodniho védniho fondu, Sifitelem in-
formaci i vyukovou pomdickou), na nékterou se prece jen
tésim vic. Je to tehdy, kdyz mohu predpokladat jeji vyso-
kou odbornou i formalni Uroven. A tu vsechny publikace,
jejichz autorem/spoluautorem je prof. MUDr. Antonin
Kazda, DrSc., maji. Mohu to konstatovat odpovédné,
protoze fadu z nich jsem recenzoval. Proto také rad
pfinasim zpravu o této knize.

Predstavovat autora nemusim, je v odborné lékarské
spolecnosti dlouho a dobfe znam. U titulu Kritické stavy
je jeho hlavnim autorem a poradatelem. K sepsani si zvo-
lil pét spolupracovnikd, az na jedinou vyjimku pracovnik
z klinickych pracovist. Vsichni viak maji jednu spole¢nou
vlastnost — jsou vrcholnymi profesionaly s rozsahlymi zku-
Senostmi a dlouholetou odbornou i pedagogickou praxi.

Kniha je pfiméreného rozsahu, rozdélena do 25 samo-
statnych odbornych oddild. Vzhledem k limitovanému
rozsahu byly ze zadaného tématu vybrany ty nejdilezi-
t&jSi stavy.

V obsahu jsou uvedeny: 1. Vnitfni prostfedi: voda, ion-
ty, osmolalita, plazmatické bilkoviny; 2. Vnitfni prostre-
di: acidobazicka rovnovaha, kyslikové parametry, laktat;
3. Laboratorni diagnostika nutri¢niho stavu; 4. Mikronu-
trienty; 5. Vnitfni prostfedi a patobiochemie v klinické
intenzivni mediciné; 6. Metabolickd odpovéd na trauma
a sepsi, klinickobiochemické vysetfovani; 7. Proteiny akut-
ni faze; 8. Prokalcitonin; 9. Cytokiny a jejich postaveni
v diagnostice kritickych stavl; 10. Specificita a senzitivita
zanétlivych parametrd; 11. Syndrom multiorganové dys-
funkce; 12. Syndrom akutni dechové tisné (ARDS a ALI);
13. Hemokoagulac¢ni vysetfeni pfi SIRS/MODS a disemi-
nované intravaskuldrni koagulaci; 14. Biochemicky mo-
nitoring renalnich funkci u kriticky nemocnych pacien-
td; 15. Sepse; 16. Trauma — polytrauma — megatrauma
- pluritrauma; 17. Akutni stavy v porodnictvi; 18. Akut-
ni inhala¢ni otravy a dyshemoglobinémie — patologické
formy hemoglobinu; 19. Hypertermie, maligni hyperter-
mie; 20. Paliativni intenzivni medicina a komfortni péce;
21. Akutni a dlouhodobé obdobi po nahlé pfihodé kri-
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tického razu - intenzivni a postintenzivni péce; 22. Inter-
individudIni rozdily vyznamné pro intenzivni medicinu;
23. POCT (laboratorni vysetieni v blizkosti pacienta) v ur-
gentni a intenzivni medicing; 24. LéCebnd hypotermie
v mediciné kritickych stav a 25. Nahla srdecni smrt. N&-
sleduje seznam zkratek a rejstrik.

Vlastni text je k lepSimu pochopeni ilustrovan 50 ob-
razky a doplnén 82 tabulkami, literatura vétsinou z po-
slednich deseti let (nejcastéjsi posledni vroceni jsou z roku
2009) je uvadéna za kazdou kapitolou.

Vzhledem k planovanému rozsahu knihy nemohly byt
zarazeny kritické cévni (CMP, ruptura aneurysmatu aj.),
metabolické (diabetické aj.) a endokrinni stavy (hypofyza,
nadledviny aj.). Rozsah kapitol je proporcionalni (s vyjim-
kou oddilu o vitaminech a stopovych prvcich shrnujiciho
prevazné fyziologické poznatky a v akutnich kritickych
stavech s velmi omezenym vyznamem pro praktickou/kli-
nickou aplikaci). Odborna uroven je vysoka. Velkym kla-
dem textu je skutecnost, Ze byl nalezen vhodny pomér
mezi teoretickymi poznatky a jejich praktickou pouzitel-
nosti. Proto je kniha vhodna jak ke studiu (pfipravé ke
zkouskam, atestacim), tak pro praxi.

Zavér

Kniha predkladd komplexné zpracované téma, které je
zdvazné jak pro nemocného, tak pro Iékare. U kritickych
stavl zpravidla zbyvéa nemocnému jen kratky cas Zivota
a lékari mdlo casu k u¢inné pomoci. Publikace, ktera resi
nékteré z nejcastéji se vyskytujicich kritickych stavu, je
vyznamna a predpokladam, Zze bude Uspésna, protoze je
po vsech strankach kvalitni.

Komu ji doporucit? S knihou by se méli seznamit vsichni
lékafi pracujici na oborovych jednotkach intenzivni péce
a na ARO. Tam vsude by také méla byt kdykoliv k dispozici.
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