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Odpovéd na diskusi ke ¢lanku J. Hradec, J. Bultas,
A. Kminek, et al. Jak se lé¢i statiny v Ceské republice?
Vysledky priizkumu STEP [Cor et Vasa 53 (2011) 527-534]

Pan MUDr. Rudolf Gasko ve svém diskusnim pfrispévku
upozoriiuje na to, Ze stanoveni LDL cholesterolu vypoc¢tem
pomoci Friedewaldovy rovnice je nepfesné a vypoctené
hodnoty se v nékterych laboratofich vyznamné odchy-
luji od hodnot ziskanych metodami pfimého méreni LDL
cholesterolu. Doklada to vysledky multicentrické studie,
ve které se svymi spolupracovniky srovnaval vysledky
pfimého méreni LDL cholesterolu s hodnotami ziskany-
mi vypoctem pomoci Friedewaldovy rovnice v nékolika
nahodné vybranych laboratofich v CR a SR. V této multi-
centrické studii zjistili rozdily medidanG hodnot LDL
cholesterolu ziskanych obéma metodami od -26 % do
+59 %. To by znamenalo, Ze hodnoty LDL cholesterolu
stanovené rlznymi metodami v rliznych laboratofich jsou
naprosto nesrovnatelné, a proto v klinické praxi naprosto
nepouzitelné.

Souhlasime s tim, Ze stanoveni LDL cholesterolu v jed-
né centralni laboratofi by nepochybné pfineslo presnéjsi
vysledky, ale za cenu mnohonasobné vyssich financnich
ndkladu. Finan¢nich ndkladd natolik vysokych, Ze se ode-
silani krevnich vzorkd k analyzam v centrdlni laboratofri
nepouziva ani u vSech randomizovanych dvojité zaslepe-
nych intervenc¢nich klinickych studii, natoz v epidemio-
logickych prlzkumech. Navic nas prlzkum, jak vyslovné

fika jeho nazev (Statin Therapy REsults in the Real World
Practice in the Czech Republic), mél pfinést informace
z redlného svéta a k realnému svétu klinické praxe roz-
hodné nepatfi odesilani krevnich vzorkd k biochemické-
mu vysetieni do jedné centralni laboratore.

Domnivame se, Zze vypocet LDL cholesterolu podle Frie-
dewaldovy rovnice je zcela bezproblémovy, pokud se re-
spektuje skute¢nost, Ze plazmaticka koncentrace triglyceri-
du musi byt <4 mmol/l. Na druhé strané jsou jisté problémy
se standardizaci metody pfimého stanoveni LDL cholestero-
lu, protoze pro rdzné komercné vyrabéné kity existuji rliz-
né kalibratory. Existuje viak také systém externiho hodno-
ceni kvality biochemickych laboratofi (EHK), ktery zajistuje,
Ze vysledky stanoveni biochemickych parametrt (nejenom
lipidovych) v jednotlivych laboratofich jsou dostatecné spo-
lehlivé a mezi jednotlivymi laboratofemi srovnatelné. To,
co MUDr. R. Gasko ve svém diskusnim pfispévku uvadi, by
bylo znamkou naprostého selhani systému EHK nasich kli-
nickych laboratofi.
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