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Dopisy redakci %

Jak se lé¢&i statiny v Ceské republice?
Vysledky prazkumu STEP

Dopis ke stejnojmennému ¢lanku J. Hradce, J. Bultase, A. Kminka, et al.

[Cor et Vasa 53 (2011) 527-534]

VaZend redakcia,

so zaujmom sme si precitali pracu autorov Hradec a kole-
ktiv venovanu prieskumu STEP [1]. Domnievame sa, Ze je
vhodné, aj s ohladom na v poslednej vete uvedeny oznam
o pripravovanom dalsom zdeleni, upozornit na podla
nasej mienky zdsadny metodologicky problém tohto
prieskumu.

Podla protokolu bolo planované zaradit v celkom 340 cen-
trdch rovnomerne rozmiestnenych po celej CR priblizne
3 400 nemocnych. Prieskumu sa nakoniec zucastnilo 268
ambulantnych lekarov. Tito u nemocnych zaznamendavali
anonymizované udaje do formuldra pre zaznam dat.
Z uvedeného vyplyva, Ze 268 lekarov z velkého poctu
centier z réznych lokalit v celej CR, pre ktoré vykonaval
laboratdrne vysetrenia velky pocet laboratdrii klinickej
biochémie, zaddvalo do formuldra multicentricky mer-
ané/vypocitavané udaje o hodnotdch LDL cholesterolu.
Problém s validitou, teda presnostou a spravnostou
vysledkov vysetreni LDL cholesterolu ziskanych rutinne
pouZivanymi metddami, ktorymi je bud’ vypocet Friede-
waldovou rovnicou alebo niektord z priamych metdd
merania, alebo mix tychto metdd, je znamy. Chybam sa
nevyhneme tym, Ze ich ignorujeme [2]. To plati najméa
pre meranie LDL-cholesterolu [2]. V medzindrodnom
meradle popisuje nepresnost stanovenia Friedewaldovou
rovnicou napriklad metaanalyza [3]. Stav dosahovanej
spravnosti v real world laboratéridch v CR a na Slovensku
popisuje nasa multicentricka studia [4,5]. Nahodne bolo
vybranych 13 laboratérii, z nich 5 z CR a 8 zo SR, z ktorych
rutinného materialu boli vykonané porovnania vysledkov
LDL cholesterolu ziskané nameranim priamou metddou
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Obr. 1 — Rozdiel medzi hodnotami LDL cholesterolu vypocitaného podla
Friedewalda (LDL-F) a meraného priamou metédou (LDL-D) v 13 laboratdriach

a vypoctom podla Friedewalda. Zakladny vysledok je uve-
deny v obrézku 1. Priemerna hodnota rozdielov medzi
vypocitanym a nameranym LDL cholesterolom bola zis-
kand z 200 vzoriek z kaZzdého laboratdria. Hodnoty zis-
kané meranim boli vzdy pokladané za 100%. Udaje uka-
zuju median a 2,5. a 97,5. percentily. UZ z tohto obrazku,
bez uvedenia podrobnych ciselnych udajov (odkazujeme
na préacu [5]) je viditelné Ze v extrémnych laboratéridch je
median hodnét nameranych Friedewaldom od -26 % do
+59 % oproti hodnotdm meranym priamou metddou. Ne-
bol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel medzi skupinou
laboratorii CR a SR v Ziadnom hodnotenom parametre.
Pripustnd hodnota bias podla NCEP je + 4 %.

Pre multicentricky koncipované epidemiologické studie
obdobného obsahu, ako je praca [1], a to prospektivne
aj retrospektivne, je zakladnou mozZnostou potlacenia
vplyvu uvedenych analytickych problémov monocentrické
stanovovanie LDL cholesterolu v spolahlivo kontrolo-
vanom centralnom laboratdriu. V mensej miere plati tato
poZiadavka aj na stanovovanie ostatnych lipidovych a li-
poproteinovych parametrov. Samozrejme, takyto dizajn
je podstatne ndrocnejsi na logistiku a na finanént pod-
poru. Otazny ostava pristup ku individualnym pacientom,
toto je vSak mimo ramec tejto diskusie.
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