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SOUHRN

V poslednich letech dochazi ke zméndm v poskytovani oSetfovatelské péce o kardiaky. Diky modernim
|é¢ebnym postuplim narasté v populaci pocet kardiakd, ktefi vyZzaduji osetfovatelskou intervenci. Vyzkumné
Setfeni mapuje soucasnou situaci osetiovatelské péce o kardiaky v kardiovaskularnich centrech. Zjistovali
jsme postoj kardiologickych sester k celozivotnimu vzdélavéani, zda si buduji specifickou image a jestli
zajistuji kontinuitu péce. Déle jsme zjistovali Ulohu sester v edukaci kardiakd a uroven znalosti kardiakd.
Vyzkumnd cast je zpracovana na podkladé kvalitativniho a kvantitativniho Setfeni. Kvalitativni ¢ast byla
realizovana prostrednictvim polostrukturovaného rozhovoru s kardiologickymi sestrami, kvantitativni ¢ast
probihala metodou dotaznikového $etieni s kardiaky. Shér dat probihal v Nemocnici Ceské Budéjovice a ve
Fakultni nemocnici Ostrava. Studie klade ddraz na oetfovatelstvi v kardiologii. Uvod nastifiuje problema-
tiku kardiovaskularnich onemocnéni, hlavni ¢ast je vénovana Koncepci ¢eského osetiovatelstvi v kardiologii.
Vyzkumné Setieni bylo realizovano formou pilotni studie a slouZi jako podklad pro osloveni a ziskani vétsiho

Osetrovatelska péce poctu udaju a respondentd.

Uvod

Kardiovaskuldrni onemocnéni (KVO) jsou hlavni pfi¢inou
umrti v Ceské republice (CR). V populaci stale nar(sta
pocet kardiakd, ktefi vyZzaduji oSetfovatelskou péci. Ose-
tfovatelstvi v kardiologii mé nezastupitelné postaveni
v systému poskytovani kardiovaskuldrni péce, prochazi
mnoha zménami. Méni se vzdélavani kardiologickych ses-
ter, jejich image i role ve spolec¢nosti. Kardiologické sestry
jsou samostatné;si, vzdélanéjsi a organizovanéjsi. V kar-
diovaskularnich zafizenich dochazi ke standardizaci o3et-
fovatelské péce a zvySovani jeji kvality.

Vyzkumné Setfeni se zaméfuje na narocnéjsi a samo-
statnéjsi praci zejména u sester poskytujicich osSetfova-
telskou péci nemocnym s KVO. Pracuje metodou oset-
fovatelského procesu doprovazeného fadné vedenou
zdravotnickou dokumentaci jako zédkladniho metodické-
ho postupu pfi praci jak se zdravym, tak i s nemocnym ¢lo-
vékem, jeho rodinou a socidlnim prostfedim [1].

Osetfovatelstvi v kardiologii je aplikovanou osetro-
vatelskou disciplinou, kterad klade ddraz na klinickou
oblast a je orientovdna predevsim na podporu zdravi,
prevenci a rehabilitaci, akutni a chronickou péci a palia-
tivni péci o jednotlivce, rodiny a osoby majici spolecné
socidlni prostfedi nebo trpici obdobnymi zdravotnimi
potizemi [2].

Charakteristickym rysem je individualizovanad o3et-
fovatelska péce zaloZzena na vyhledavani a planovitém
saturovani potreb clovéka ve vztahu k jeho zdravi nebo
potfeb vzniklych ¢ pozménénych nejen KVO. Kardia-
kam, ktefi o sebe nemohou, nechtéji ¢i neuméji pecovat,

zajistuje kardiologicka sestra zakladni, specializovanou,
vysoce specializovanou a specifickou oSetfovatelskou
péci[1,3,4].

Cilem osetfovatelstvi v kardiologii je zajistit maximalni
kvalitu a efektivitu pfi poskytovani osetfovatelské péce,
uplatniovat v praxi poznatky ziskané vyzkumem, poskyto-
vat poradenskou osetifovatelskou péci, vzdélavat a pripra-
vovat sestry na oSetfovatelskou péci o klienty s KVO [5].

Cile

Celkem bylo stanoveno pét cild, sedm vyzkumnych oté-
zek a ctyfi hypotézy. Zjistovali jsme postoj kardiologic-
kych sester k celoZivotnimu vzdélavani, zda si buduji
specifickou image a jestli zajistuji kontinuitu péce. Dale
jsme zjistovali ulohu sester v edukaci kardiak( a urovern
znalosti kardiaka.

Pro kvalitativni ¢ast vyzkumného Setfeni jsme stanovili
sedm tematickych oblasti: Projevuji kardiologické sest-
ry zdjem o celozivotni vzdélavani? Vyzaduje si soucasna
situace vznik odborné sekce Ceské asociace sester (CAS)
pro KVO? Buduji si kardiologické sestry vlastni image?
Zajistuji kardiologické sestry kontinuitu péce? Projevuji
kardiologické sestry zajem o zvyseni kompetenci? Edu-
kuji kardiologické sestry klienty? Znaji kardiaci rezimova
opatreni?

V kvantitativnim vyzkumném Setfeni jsme stanovili ¢ty-
fi hypotézy: Kardiakiim pripada spoluprace mezi sestrami
plynuld. Sestry edukuji kardiaky. Kardiaci znaji rezimova
opatfeni. Kardiaci projevuji zdjem o informace. V3echny
stanovené hypotézy byly potvrzeny.



430

Rubrika kardiologickych sester

B

k. sestra
sestra manaZerka

komunitni sestra
skolni sestra
détska sestra

farmaceuticky as.

J

Primarni péce Sekundarni péce Terciarni péce
prakt. ord. | kardio. amb. | kardio. odd. | kardiochir. odd. | rehab. odd. ONP LDN hospic
[ . '
'ses,tra, . kardiologicka rehab{'litac"ni sestra geriatrické sestra
v primarni péci sestra fyzioterapeut socialni sestra
ergoterapeut

perioperacni sestra

laboratorni as. salova sestra paliativni
radiolog. as. perfuziologicka sestra sestra
\l— biomed. anesteziologicka sestra
technik nutri¢ni terapeut

NS

sestra intenzivni péce

psycholog

lazeriska sestra

C

zdravotnicky zdchranar

Obr. 1 - Kontinuita pée o kardiaky v CR

Metodika

Vyzkumné Setfeni nasi studie bylo zpracovano na zakladé
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Sbér dat probi-
hal v dobé od unora do bfezna roku 2010.

Pro kvalitativni setfeni byla pouzita metoda rozhovo-
ru. Polostrukturovany rozhovor byl veden s 12 kardiolo-
gickymi sestrami komplexnich kardiovaskularnich center
Ostrava a Ceské Budg&jovice. Skladal se z péti oblasti, a to
z identifika¢nich adajd, vzdélani a vzdélavani, image,
oSetrovatelské péce a edukace.

Kvantitativni ¢ast nasi studie byla realizovdna formou
dotazniku. Vyzkumny soubor tvofili klienti komplexnich
kardiovaskuldrnich center. Ke kone¢nému vyhodnoceni
bylo pouzito 76 dotaznik z Ceskych Budé&jovic a 70 do-
taznikd z Ostravy.

Vysledky

Z udajd vyslo najevo, Ze oSetfovatelska péce o kardia-
ky se v CR vyznaluje nedostatkem specializovanych
sester a omezenym spektrem jejich kompetenci. Vétsi-
na kardiologickych sester nema vysokoskolské vzdélani
a ani se nezapojuje do vyzkumnych aktivit. Z odbornych
periodik je mezi kardiologickymi sestrami zajem prede-
vsim o c¢asopis Sestra a Florence. Specializovana periodi-
ka sestry nepreferovaly, predpokladame, Ze vlastni ¢aso-
pis o$etfovatelstvi v kardiologii by v CR nemél dostatek
¢tenara.

Ve vysledcich vyzkumného Setfeni je zardzejici, ze Zadna
z dotazovanych sester necetla monografie ci jiné odbor-
né publikace.

V ramci celoZivotniho vzdélavani se nejéastéji ucastni
odbornych kongrest a konferenci nejen s kardiologickou
problematikou. Podle zjisténych udaju by bylo potre-
ba ucinit zmény v soucasném systému vzdélavani sester,
hodné respondentt je se stavajici Upravou nespokojeno.
Samostatnou sekci CAS pro KVO by vétsina kardiologic-
kych sester uvitala. Budovat specifickou image osetrova-
telstvi v kardiologii naopak povazuji sestry za zbytecné.
Vysledky také vypovidaji o Siroké 3kéle ¢innosti vykona-
vanych kardiologickymi sestrami a jejich potfebé pro spo-
le¢nost. O zvyseni kompetenci pfilisny zajem neni, ten-
dence k orientaci kompetenci souvisejicich s péci o klienty
s KVO se u sester neprojevila. Vyzkumné setieni odhalilo,
Ze prace prostrednictvim oSetfovatelského procesu déla
nékterym sestram stdle problémy. TéméF vSechny sestry
se shodly na tom, Ze vzhledem k postupné standardizaci
péce je také potfeba navySovat pocet osetfovatelského
persondlu. Moznym feSenim by bylo upravit algoritmus
stanovujici potfebny pocet personalu na dané osetfovaci
jednotce. Zastoupeni kardiologickych sester v siti zdravot-
nickych zafizeni je bohaté a nabizi moZnosti Sirsi spolu-
prace (obr. 1).

Kontinuita péce o kardiaky je zajisténa diky preklado-
vé osetfovatelské zpravé, osobné, telefonicky, prostied-
nictvim sanitare, dopravy nemocnych a rodiny a blizkych.
Nemocné edukuji vSechny dotazované sestry, nejcastéji
metodou rozhovoru a predanim informacnich materiald.
Ve vétsdiné pripadl uvedly, Ze jsou se svou edukacni tech-
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Obr. 2 - Pracovisté, kde kardiaci pfichazeji do kontaktu se sestrou (n1 = 422, n2 = 383)
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Obr. 3 - Zdroje informaci (n1 = 240, n2 = 242)

nikou spokojeny, velky duraz kladou na jednoduchou for-
mu a srozumitelnost.

Podle vysledkd vyzkumného setreni jsou kardiaci vét-
Sinou starsi lidé, obvykle s odbornym stfedoskolskym ci
zdkladnim vzdélanim. Dadvodem hospitalizace je nejcasté-
ji ischemicka choroba srde¢ni, arytmie ¢i hypertenze. Kar-
diaci pfichazeji do kontaktu se sestrou od ordinace prak-
tického lékare pres rlizné specializované ambulance az po
lazné pro kardiaky a domaci péci (obr. 2). Informace jsou
poskytnuty témér viem klientlim, informacni materialy

jen omezenému poctu. Materidly nej¢astéji procetli a ulo-
zili mezi ostatni dokumenty, néktefi je zahodili. Z udaju
vyplyvd, Ze mezi kardiaky je zdjem o informacni materia-
ly. Dotazovani klienti uvedli, Ze jim byly poskytnuty infor-
mace o pribéhu hospitalizace, uzivani [ékd, nastavajicich
vysetfenich a lécbé, o podstaté onemocnéni a rezimovych
opatrenich. Sestry i nemocni zastavaji nazor, Ze kardia-
ci znaji reZimova opatreni dostatecné, ale nedodrzZuji je!
Dalezité by bylo klienty vice motivovat, vzbudit v nich z&-
jem o dodrzovani reZimovych opatreni. Zarazejici bylo, ze
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vétsina kardiakd nepocituje zddnou zménu zdravotniho
stavu diky dodrZzovani rezimovych opatreni. Nejvice infor-
maci o svém onemocnéni Cerpaji kardiaci béhem hospita-
lizace v nemocnici, pfi ndvstévé kardiologické ambulance,
prostrednictvim masmédii a diky informacnim materia-
Iam (obr. 3). Organizace sdruzujici kardiaky (kardiokluby)
navstévovala zanedbatelna ¢ast dotazovanych klientd!

Zaveér

Do budoucna je dilezité urcit jednotlivé priority osetro-
vatelstvi v kardiologii. Zamérit se na urcité oblasti, které
si vyzaduji feSeni a stanovit budouci pladn jejich rozvoje.
V co nejkratdi dobé je potfeba standardizace osetfova-
telské péce, ziizeni odborné sekce CAS pro KVO a reali-
zace specializa¢niho vzdélani na krajské drovni. Dulezi-
ty je také rozvoj specializované poradenské a domaci
osetrovatelské péce o nemocné s KVO. V delsim caso-
vém horizontu je nutno zavést systém specializovanych
kardiosester a pripravit celostdtné platnou ucebnici ose-
tfovatelstvi v kardiologii, kterd pojme tuto disciplinu
v $irsSim kontextu. Pro zajisténi kontinuity péce je nutno
realizovat osetfovatelské standardy vénované konti-
nuité péce, zavést elektronickou dokumentaci a navysit
clenstvi kardiologickych sester v profesnich organizacich
a odbornych spolecnostech.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano formou pilotni stu-
die a slouzi jako podklad pro osloveni a ziskani vétsiho
poctu udajl a respondentl. Snazi se prispét ke koordino-
vanému Usili v8ech zucastnénych sester a instituci s cilem
vybudovat dobfe funguijici a efektivni systém osetfovatel-
ské péce o kardiaky v CR.
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