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Kardiologické sestry na XX. sjezdu
Ceské kardiologické spoleé¢nosti 13.-16. 5. 2012

V letoSnim roce méla Pracovni skupina oSetfovatelstvi
v kardiologii (PSOK) k dispozici dva 60minutové a jeden
90minutovy odborny blok, tj. o 90 min vice nez v lori-
ském roce.

Prvni blok byl tematicky vénovan srde¢nimu selhani:
Jaké jsou moznosti lécby a péce o nemocné s chronic-
kym srdecnim selhanim (CHSS). V ném kolektiv z Kliniky
kardiologie Institutu klinické a experimentalni mediciny
(IKEM, Praha) - MUDr. M. Hegarova a kolektiv sester,
K. Trefilova, J. Schneiderova, J. Stépdnkovd, — seznamil
pfitomné s problematikou srde¢niho selhani na podkladé
vlastnich zku3enosti. Z pfednesenych sdéleni bylo patrné,
ze velkou roli v péci o pacienty s CHSS ma dokonale spolu-
pracujici tym, ktery se snazi pro pacienty nalézt optimalni
zpusob lécby a zachovat jim dobrou kvalitu Zivota. Vy-
znamnou ulohu maji v péci o pacienty s CHSS sestry, nejen
ve vztahu k pacientovi, ktery by mél spocivat v patfi¢né
empatii, ale i v organizaci chodu tak naro¢ného ambu-
lantniho provozu, zminila MUDr. M. Hegarova.

Druhy blok obsahoval vyzvané prednasky. Predseda
PSOK T. Hess prezentoval ¢innost PS v letech 2011-2012.
Soucasné upozornil na blizici se volby do jiz tretiho vy-
boru PS, které probéhnou ve druhé poloviné zafi, a to
elektronickou formou. Déle uved| ndvrh na zménu nazvu
PS osetfovatelstvi v kardiologii na PS sester pracujicich
v kardiologii.

Pro¢ by mélo dojit ke zméné nazvu? Pracovni skupina
pod nazvem osetfovatelstvi v kardiologii velmi Uzce za-
bird specifikum prace sester (spiSe oblast IGzkové péce),
ale je fada odbornosti, které se specializuji na oblast kar-
diologie. Zménou nazvu muze byt vytvorena sirsi platfor-
ma pro uplatnéni ¢lenstvi v pracovni skupiné. Navrh na
zménu nazvu PS bude pfedloZen vyboru CKS. V pfipadé
souhlasu by podzimni volby byly uskute¢nény pod novym
nazvem PS sester pracujicich v kardiologii.

V dalsi ¢asti prezentovala L. Klemsova (Ostrava) sdéleni
na téma Osetrovatelsky vyzkum v kardiologii. Vypravéni
Tri ofisky pro infarkt v podani S. Goliszové (Ostrava) ne-
byly pohadkou, ale ukazkou soucasné reality rizika akut-
ni koronarni pfihody. Jak vhodné motivovat a ucit déti
predskolniho véku resuscitaci, bylo tématem D. Hetclové
a spol. (Olomouc). J. Leso se zabyval otazkou, zda ne-
mocni s fibrilaci sini (FS) maji uZitek z pohybové aktivity.
Kromé jiného upozornil na vyskyt FS u elitnich sportovct
v disledku trvalého pretéZzovdani organismu.

M. Dobias v prehledovém sdéleni informoval o moz-
nostech kardiochirurgie pro nemocné v pokrocilém véku.

Treti blok pod nazvem Prekvapivé nalezy v kardio-
logii byl vénovan kasuistikam. Z nich zaujala svou dra-
mati¢nosti kasuistika H. Tiefenbachové (Ostrava) Hemo-

perikard u mladé Zeny pfi sjezdovém lyZovani, s projevy
dusnosti a bolesti na hrudi, jehoz pfic¢inou byla disekce
vzestupné aorty s pfiznivym feSenim pro nemocnou.
J. Callerova (Beroun) predvedla origindlni [é¢ebny postup
pfi zachrané sebevraha intoxikovaného blokatory kalcio-
vych kanala.

Ze sesterské sekce volnych sdéleni vybirame prednas-
ky, které zaujaly predsedajici jednotlivych sekci.

Zajimava sdéleni pfipravily sestry z Détského kardio-
centra FN Motol - J. Hojerova, A. Lasovska — sdéleni byla
vénovdana implantaci ICD a zvlastnostem prijmu ditéte na
oddéleni z operacniho salu. M. Ludvikova prezentovala
historicky vyvoj odborného statusu sestry v éfe moder-
niho oSetfovatelstvi. Zajimavé promény zaznamenalo
oSetrovatelstvi predeviim v povalecném obdobi, kdy se
zdravotni sestra stavala svobodnéjsi ve vztahu k vlastni
rodiné. Prednasejici upozornila na postupné zvySovani
narokd na uroven odborného, vysokoskolského vzdéla-
vani a specializace az do soucasnosti.

Z FN Plzeri zaujala posluchace dvé sdéleni. Jednim
z nich bylo sdéleni M. Sebestové, Synkopy a Fizeni mo-
torovych vozidel. Stanoveni schopnosti ¢i neschopnosti
vychazi z posouzeni celkového zdravotniho stavu a z kli-
nickych nélezG. PFi posuzovani kardiakd je jednim z kri-
térii, zda jde o soukromého fidi¢e anebo profesionala.
J. Sefflové se zaméFila na nemocné s implantovanym ICD
a moznosti jejich sportovni aktivity. Vysloveni souhlasu je
zavislé na radé objektivnich faktorl, vyhodnoceni bez-
pecnosti, individualnim stanoveni rizika.

O tom, Ze s implantovanym ICD lze Zit aktivné, hovofi-
la H. Tiefenbachovd (Ostrava).

Na psychosocialni aspekty implantace ICD upozornila
L. Hanyasova (Praha).

H. Stefanovéd (Praha) v kasuistice prokézala, jak Ize
netradi¢né resit implantaci kardiostimulatoru ke spoko-
jenosti sportovce.

Neméné posluchace zaujala kasuistika M. Marciriové
(Frydek-Mistek) podloZzena osobni zku3enosti a sice, jak
jeji manzel pfisel ke kardiostimulatoru po prokazané kar-
dioinhibi¢ni synkopé.

H. Klikova (Nemocnice Na Homolce, Praha) se zaby-
vala finan¢nimi naklady pacientd s chronickym srde¢nim
selhanim. Dobfe organizovana péce je po nékolikale-
té zkusenosti ve specializované ordinaci prokazatelné
nejenom ekonomicky vyhodnéjsi, ale nemocni vykazu-
ji lepsi kvalitu Zivota, méné recidiv srde¢niho selhani
a hospitalizaci.

J. Stépankova (IKEM, Praha) upozornila v didakticky
prehledném sdéleni na etické aspekty transplantaci orga-
nl. Vychazela pri tom i ze svych dlouholetych zkusenos-
ti. V bohaté diskusi pak vysvétlila fadu pojm0, postupl
a ¢innost koordindtorek transplantaci.
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Do posterové sekce bylo zafazeno 35 na odborné
Urovni pfipravenych a zajimavych postert na rdzna té-
mata — preventivni kardiologie, arytmologie, zkusenosti
s péci o kardiaky ve specializovanych ambulancich, edu-
kace pacientt, kasuistiky a jiné. Pracovni skupina bude
s autory vybranych sdéleni komunikovat a v pfipadé jejich
souhlasu je uverejni na webu PSOK.

Za Pracovni skupinu o3etfovatelstvi v kardiologii CKS
si dovoluji vSem predndsejicim, diskutujicim i autorkam/

autorm posterl podékovat za velmi vysokou odbor-
nou Uroven prednesenych sdéleni a posterd. V roce
2013 se budeme tésit na dalsi setkani na XXI. sjezdu
CKS v Brné.

Za vybor PSOK

Magr. Ludmila Klemsovd,

koordingtorka odbornych akci PSOK CKS,
e-mail: ludmila.klemsova@fnspo.cz



