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NORDIC WALKING TOUR
Nejvic ucastnika série akci propaguijicich
severskou chuzi - Nordic walking

V roce 2010 Nada¢ni fond Pro srdce Hané ve spolupraci
se spole¢nosti Birki (¢esky prvovyrobce holi pro Nordic
walking se sidlem v Jeseniku) a ostatnimi partnery vytvofi-
ly ustavujici cesky rekord v Nordic walking. Vzhledem
k Uspésnosti této akce se rozhodli organizatofi pokracovat
v tradici a pokusit se o vytvoreni ¢eského rekordu v etapo-
vé chlzi Nordic walking v roce 2011. Zastitu nad akci pfe-
vzal ministr zdravotnictvi Leo$ Heger a Ceska kardiologic-
ka spole¢nost. U¢astnici v kazdém mésté chodili po dobu
dvou méfenych hodin a v po¢tu 1 454 chodcG usli vzdale-
nost 3 801 km, a tim byl vytvofen novy ¢esky rekord.

Podporu akci vyjadfili prijetim zastity nad akci pred-
stavitelé zucastnénych mést vcetné primatora hlavniho
mésta Prahy doc. MUDr. Bohuslava Svobody, CSc.

V nékterych méstech byla akce zamérena na podporu
primarni prevence a edukaci vhodného pohybu a i ¢aso-
vé byla pfizpUsobena moznosti Ucasti déti skolniho véku.
Celd akce byla podporena dalSimi aktivitami, které
mohou pozitivné ovlivnit Zivotni styl — pohyb v pfirodé,
prevence dopravnich Urazu i ukadzky zdravé vyzivy.

Akce se zucastnilo sedm mést:

e Karlovy Vary — mésto zdravi a pohybu. Garant:
Doc. PeadDr. Petr Kolisko, Ph.D., 109 chodct a 428 km.

® Brno — chulze prospésna srdci. Garant: MUDr. Milan
Sepsi, Ph.D., 81 chodct a 297 km.

® Olomouc - spojeni kvétin a historie. Garant: Doc.
MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., 352 chodcl a 755 km.

e Ceské Budéjovice — univerzitni zelené mésto. Garant:
Prof. PhDr. Valérie Téthova, Ph.D., PhDr. Andrea Hu-
dackova, 87 chodcli a 416 km.

® Plzen - severskou chlzi na sever. Garant: Prof.
MUDr. Hana Rosolové, CSc., a MUDr. Jaroslav Novak,
44 chodcl a 225 km.

e Hradec Kralové - Hradec Kralové rodiné. Garant:
MUDr. Zdenék Fink, Jaruska Moravkova, 364 chodcl
a 546 km.

® Praha - historickd mista. Garant: Doc. MUDr. Véra
Adamkova, CSc., 417 chodct a 834 km.

V letosnim roce bude akce pokracovat opét za zasti-
ty pana ministra a vyznamnych ceskych odbornych spo-
le¢nosti véetné Ceské kardiologické spole¢nosti. Soucas-
ti akce bude i Nordic walking Kardiochdze v rdmci
Kardiobé&hu Jifiho Tomana na vyro¢nim kardiologickém
sjezdu v Brné v kvétnu 2012. Na tuto akci jste vsichni
srdecné zvani.

Doc. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D.,
doc. MUDr. Véra Adamkova, CSc.,
za organizatory akce



