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Témér 1 % svétové populace se narodi s vrozenou srdec-
ni vadou. Vétsina vrozenych srdec¢nich vad je lécitelna
jednou chirurgickou nebo katetrizacni intervenci. Evrop-
ské zemé maji desitky center se specialisty schopnymi
lécit déti se srde¢nim onemocnénim. Bohuzel pro chudé
déti v rozvojovych zemich tato péce dostupna neni.

Proto se lékafri a sestry ze dvou détskych center (Dét-
ské kardiocentrum, Fakultni nemocnice Motol, Praha
a Narodny ustav srdcovych a cievnych chordb, Bratislava)
rozhodli podniknout charitativni zdravotnickou misi do
Keni, aby pomohli Iécit vrozené srde¢ni vady u chudych
keriskych déti. Zah4jili jsme spolupraci s The Mater Hospi-
tal v Nairobi. The Mater Hospital byla zalozena v ro-
ce 1962 irskymi fadovymi sestrami — Sisters of Mercy.
Nemocnice byla vybrana, protoze splriovala vsechny
pozadavky pro détsky kardiochirurgicky program, jakymi
jsou institucionalni podpora lé¢by chudych a stradajicich
pacientt, fungujici kardiochirurgicky program s jednot-
kou intenzivni pooperacni péce, participujici détsti kar-
diologové a dalsi potfebni specialisté.

Charitativni mise probéhla v prosinci 2011 (9. 12. az
19. 12.). N&s tym se skladdal z osmi lidi z obou center:

Obr. 1 - Pacient E. K. po korekci Fallotovy tetralogie

Pavel Vojtovi¢ (détsky IékaF intenzivni péce), Viktor To-
mek (détsky kardiolog), Tomas Hrtanek (anesteziolog),
Jakub Kadlec a Roman Gebauer (kardiochirurgové), Re-
nata Sklenarova (perfuzionistka), Lenka Luczy a Denisa
Hudecova (sestry jednotky intenzivni péce).

Adresa: MUDr. Roman Gebauer, Détské kardiocentrum, Fakultni nemocnice Motol, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5,

e-mail: rgebauer@seznam.cz
DOI: 10.1016/j.crvasa.2012.01.007



70

Charitativni zdravotnickd mise do Keni

Celkem bylo kardiologicky vySetfeno 26 pacientl, 12
z nich bylo zafazeno do chirurgického programu. Béhem
Sesti dnl jsme operovali deset pacientt (vék 4 mésice-16
let, median dva roky) s diagnézami: Fallotova tetralogie
(Ctyri pacienti, obr. 1), defekt septa komor (v jednom pfi-
padé s vyznamnou aortalni regurgitaci) u 2 pacientd, de-
fekt septa sini (2), stendza plicnice s restriktivnim defek-
tem septa komor (1) a Uplny anomalni navrat plicnich
zil (1). Radikdlni korekce vady byla provedena u viech
pacientd bez ¢asné mortality, dva pacienti méli perope-
racni komplikace, ale vsichni byli extubovani a v dobrém
klinickém stavu v dobé odjezdu tymu z Nairobi. U dvou
pacientd bylo nutné odlozit operaci — jeden prodélal
akutni hore¢natou virovou infekci s renadlnim selhanim,
u druhého nebyl k dispozici konduit nutny k rekonstruk-
ci vytokového traktu pravé komory.

Kdyz jsme opoustéli Afriku, kazdého z néds napadla
otazka - proc jsme to vlastné viechno délali? Osobné
vérim, ze tento zpUsob pomoci je soucasti nasi Iékarské
odpovédnosti, moznosti, jak vratit néco za to, Ze Zijeme
pohodlIny a zdravy Zivot v Evropé. A v Nairobi jsme vsich-
ni citili velké uspokojeni, kdyz jsme vidéli stastné rodice
s nasimi détskymi pacienty, protoze jsme jim dali nadéji
na normalni Zivot.

Naésledujici organizace a individudlni darci prispéli fi-
nancné k uskutecnéni této historicky prvni détské kardio-
chirurgické charitativni mise do Afriky (v abecednim pora-
di): Biomedica CS s.r.0., Cardion s.r.0., Edwards Lifesciences
AG, Immomedical CZ s.r.o., Medtronic Czechia, Ing. Pavli-
¢ek Viktor, Mgr. Solc Jan a Uniga pojistovna.

Z anglického origindlu prelozil autor.



