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Prof. MUDr. Pavel Gregor, DrSc.,
oslavil vyznamné zivotni jubileum

Pavel Gregor se narodil 12. 1. 1952 v Poli¢ce. Toto
své rodné mésto i svlj rodny kraj cely zivot miluje
a rad se tam vraci. Poté, co se rodina prestéhovala
do Prahy, vystudoval Fakultu vieobecného |ékafstvi,
kde promoval v roce 1976.

Po promoci a po vojné nastoupil na Il. interni kliniku
Fakultni nemocnice Krédlovské Vinohrady a Lékarské
fakulty hygienické UK (nyni 3. LF), kterou tehdy vedl
prof. Vlastimil Visek. Na tutéz kliniku jsem po promoci
o tfi roky pozdéji nastoupil téz. Oba jsme s Pavlem dosta-
li za ukol naucit se echokardiografii — v té dobé zcela
novou metodu. Méli jsme Stésti — byli jsme ve spravnou
dobu na spravném misté: klinika jako prvni pracovisté
v Ceskoslovensku ziskala moderni ,sektorovy” dvouroz-
mérny echokardiograf. Pavel zacal s echokardiografii
pracovat asi rok pfed mym ndstupem na kliniku, ale vel-
mi ochotné a rychle mne zaucil. Cenné poznatky jsme v té
dobé ziskali téZ od naseho pfritele a pionyra ceské echo-
kardiografie Petra Niederleho (v té dobé pracoval v IKEM
na starSim typu tzv. B-mode pfistroje). Vzhledem k tomu,
Ze nas dvourozmérny echokardiograf byl po dobu asi 1-2
let jedinym pFistrojem toho druhu v celém Ceskosloven-
sku, dostavali se k ndm z celé republiky nesmirné zajima-
vi pacienti — napf. véetné téch s nejvzacnéjsimi vrozenymi
srde¢nimi vadami (nékteré z nich jsme uz pozdéji nikdy
nevidéli — napf. 63lety tmavé fialovy muz s dosud nedia-
gnostikovanou korigovanou transpozici velkych tepen).
Vénovali jsme se spolu echokardiografii s obrovskym
nadsenim, hodné jsme spolecné publikovali (¢imz jsme si
na klinice vyslouzili prezdivku ,badatelé”). Monografie
~Echokardiografie”, jejimz prvnim autorem byl Pavel, zis-
kala v roce 1984 cenu vydavatelstvi Avicenum jako nej-
lepsi Iékarskd kniha roku. V téch letech se zrodilo nase
pevné pratelstvi. Dodnes si pamatuji, jak jsme to po pre-
vzeti ceny v Avicenu hned mohutné oslavili dobrym
moselskym vinem ,U T¥i houslicek” v Nerudové ulici.
O rok pozdéji byl nas vyukovy film ,Echokardiografie”
odménén cenou Academia Filmu v Olomouci jako nejlep-
3i vyukovy film.

Pavel se v té dobé vénoval celé fadé vyzkumnych akti-
vit, mezi nimiz dominoval jeho zdjem o kardiomyopatie.
Béhem let se jeho ambulance kardiomyopatii rozrostla
na nékolik set nemocnych. Mezi Pavlovy vyzkumné prio-
rity napfr. patfi zjisténi, Ze pti vyvoji hypertrofické kardio-
myopatie ¢asto patologicky ndlez na EKG predchazi roz-
voji hypertrofie v echokardiografickém obraze.

Po roce 1989 se otevrely zcela nové moznosti. Pavel byl
zvolen do nové zfizeného Akademického senatu 3. LF

UK, pozdéji i do univerzitniho senatu. Absolvoval nékolik
zahraniénich stazi (Mexiko, Spanélsko, USA) a v roce 1991
uspésné habilitoval, o rok pozdéji obhajil doktorat véd
a ve svych 43 letech byl jmenovan profesorem vnitiniho
Iékafrstvi. Jesté predtim stravil rok na vyzkumném pobytu
v Nizozemsku. V letech 1991-2001 byl vedoucim lékafem
kardiologie na Il. interni klinice (pfednosta prof. Michal
Andél). V roce 1999 jsme oba spole¢né s primarem
Heroldem a doc. Spatkem podali navrh na vy¢lenéni kar-
diologie z obou vinohradskych internich klinik a vznik
samostatné kardiologické kliniky. Nasledna jednani se
tahla dva roky s rlznymi peripetiemi, ale nakonec bylo
nové pracovisté zfizeno 1. 8. 2001 pod nazvem lll. inter-
ni-kardiologickd klinika. Pfizna¢né pro Pavlovu skrom-
nost je to, Zze — ac sluzebné starsi — od pocatku podporo-
val mou kandidaturu na pozici prednosty této nové
kliniky. Pavel od té doby zastava funkci prvniho zastupce
prednosty a ma na starosti vyuku studentl i mladych
Iékarl. Soucasné je po celou tuto dobu vedoucim lGzko-
vého oddéleni D (obr. 1).

Obr. 1 - Pavel Gregor s tymem lékafti a sester ,,svého” oddéleni D

Vycet aktivit prof. Gregora tim vsak zdaleka nekondi:
mél Fadu funkci v Ceské kardiologické spole¢nosti, je ¢le-
nem redak¢nich rad nékolika casopist, v roce 1989 ziskal
titul Fellow of the European Society of Cardiology (FESC),
je ¢lenem Akredita¢ni komise pro kardiologii Mz (R,
uspésnym Skolitelem doktorského studijniho programu
(vychoval ¢tyfi nositele titulu Ph.D.), atd.

Pavel Gregor je viak v prvni fadé nesmirné ¢estny, poc-
tivy a slusny clovék. Takovy, jakych je dnes velmi malo.
Povazuji za své velké Zivotni Stésti, Ze jsme se setkali, Ze
jsem v ném nasel blizkého spolupracovnika a nejlepsiho
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Obr. 2 - Pavel Gregor s autorem tohoto ¢lanku na vysadkovém
nafukovacim élunu béhem putovani po Spicberkach

pfitele. Stravili jsme spolu i spoustu krasnych chvil ve vol-
ném case, na které dodnes vzpominadme. Nezapomenu-
telna je cesta z pocatku devadesatych let na nas prvni
kongres ESC (do Nice). Pfi zpatecni cesté jsme planovali
z recese Pavlovou starou Skodou Favorit projet zavodni
okruh v Monze. Favoritu vSak par kilometrd pred
Monzou zacal dochazet dech, az se najednou na rusném

dalni¢nim okruhu kolem Mildna zastavil a odmitl reago-
vat. Pfivolany automechanik po blizsim zkoumani radost-
né (ze udélal diagnézu) vykfikl: , Alternatore rotto, bate-
ria marasma!” Nutno dodat, Ze favorit po této opravé
jezdil bez zavad jesté dalsi dva roky. V roce 1995 jsme
stravili nadherné tii tydny v Chile, které jsme procestova-
li celé od jihu (Patagonie, Torres del Paine) az na sever
(poust Atacama, gejziry El Tatio). Pavel tam tenkrat po
vystupu na horu vysokou 5 300 m trpél téZkou horskou
nemoci, az jsem se bal, ze se nedostane bezpecné dolu.
V roce 1998 jsme spolu procestovali Peru (kde jsme se
poklonili u pamétniku ¢eskych horolezcli pod Huasca-
ranem, které tam zavalila lavina kameni v roce 1971),
o rok pozdéji Island (s dramatickym pokusem o horsky
prechod mezi dvéma ledovci, kdy jsme malem zabloudili
v letni snéhové vanici a nakonec byli radi, ze jsme nasli
cestu zpét), o dva roky pozdéji kanadské Rocky
Mountains a naposledy v roce 2010 Spicberky (obr. 2),
kde zazil Pavel jinou humornou pfihodu: poté, co se
nevédomky pfiblizil k hnizdu polarnich rackd, byl malem
uklovén — scénka pfipominala zndmy horor ,Ptaci”.

Pavle, jménem celého kolektivu Kardiocentra FNKV
a 3. LF UK a téz jménem Ceské kardiologické
spolecnosti Ti preji pevné zdravi a ,mnoga ljeta”!

Petr Widimsky



