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K devadesatym narozeninam
MUDr. Jaroslava Ulricha, CSc.

Devadesatiny dnes sice nejsou jiz tak mimoradnou udélosti, ale
jisté se sludi pfipomenout vyznamné jubileum osobnosti, ktera
se podilela na rozvoji kardiologie v terénu, praxi i v klinickém
vyzkumu. Touto osobnosti je MUDr. Jaroslav Ulrich, ktery se
devadesati let dozil 30. dubna t.r. a ktery celozivotné pracoval
»ha periferii®, v primyslové nejexponovanéj$im misté, na Mos-
tecku. Most se stal jeho zivotnim udélem, zije zde jiz 62 let.
Jaroslav Ulrich se narodil ve Vrbici (dnes &ast Liptovského
Mikuldsge). Jeho otec byl dustojnikem ceskoslovenské armady,
maminka Chorvatka. Z détstvi prameni tedy nejen znalosti slo-
venstiny a chorvatstiny, ale i zdsady ndrodnostni a ndbozenské
tolerance. Studia na gymnaziu v Praze-Libni ukon¢il maturitou
roku 1939 a dal se zapsat na lékarskou fakultu. Po uzavieni
vysokych $kol 17. listopadu 1939 absolvoval abiturientsky kurs
Obchodni akademie, jenze jako pfislusnik ,,ro¢niku 21“ spadal
pod ,Totaleinsatz“ a byl poslan do Némecka, kde pracoval jako
pomocny délnik v Jené. V kvétnu 1945 se vratil do Prahy, pro-
moval v dubnu 1949 a dobrovolné nastoupil na interni oddéleni
nemocnice v Mosté, kde pracoval jako sekundéini 1ékat do roku
1956, poté jako prednosta interniho oddéleni do roku 1985.
Po pensionovani zde piisobil jako internista az do roku 1993.
Své zacatky v prvnim popromocénim roce charakterizuje
dr. Ulrich zndmym klasickym tslovim: ,,Hic Rhodus, hic salta“ -
béhem dovolené primdre Symona onemocnél jeho zastupce
tyfem, takze plné penzum prace na 150lizkovém oddéleni
ptipadlo na néj. V puli roku 1950 vypukla epidemie paratyfu
a na podzim téhoz roku epidemie katar hornich dychacich
cest s anginami, vyvolanymi B-hemolytickym streptokokem,
jak se zjistilo teprve pozdéji, kdyz dochazelo k hromadnému
onemocnéni uénil revmatickou horeckou. (Penicilinova 1é¢ba
nebyla zavedena, byl ho nedostatek a v u¢novském stredisku
nebyl zavodni 1ékaf. Po letech néktefi mladi pacienti umirali
a stoupal vyskyt postrevmatickych chlopennich vad, zejména
mitralni stendzy.) Jde o historicky dileZité obdobi: byl to pocatek
konsiliarni spoluprace s docentem Arnostem Mladkem, ktery
indikoval prvni komisurotomii provedenou v Hradci Kralové,
a docentem Véclavem Rejholcem, ktery u této populace pro-
kazal ptivod revmatické horecky a diky tomu byla zavedena
¢asnd penicilinovd prevence. Zjem o tuto kardiologickou
problematiku, kterou dr. Ulrich déle sledoval, vyustila ve spo-
lupraci s chirurgy, az nakonec k prvnimu zhodnoceni a souhrnu
zkuenosti a dlouhodobych vysledkt komisurolyzy, které jsme
publikovali s dr. Viktorem Kasldrkem v roce 1963 a 1969. Byla
to nase tfeti spole¢nd prace, opirajici se o piivodni data z nasich
pracovist, svéd¢ici nejen o jednoté koncepce prace v terénu, ale
téZ o moznosti vyuziti dat nasich pacientt. V té dobé dr. Ulrich
odpublikoval jiz osmndct ptvodnich praci ze svého pracovisté
a mél za sebou desitky prednasek na okresnich a krajskych
seminarich i sdéleni na IV. evropském kardiologickém kongresu
v roce 1964 v Praze. To byl veliky rozdil oproti puvodnimu
pojeti prace v ramci okresni nemocnice a polikliniky. O od-
bornosti primare Symona jako kardiologa a vysoké trovni péce
o pacienty nebylo pochybnosti. VSichni lékati oddéleni tézili
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MUDr. Jaroslav Ulrich pired mnoha lety ,s méstem za zady”

z jeho védomosti a zku$enosti. Dr. Ulrich ale navazal styky
s novymi pracovisti i s farmaceutickym priamyslem a ujal se
novych tkoltl v ramci celostatniho vyzkumu. Podilel se na-
priklad na vyzkumu prehospitaliza¢ni faze srde¢niho infarktu
a rozboru umrtnosti na infarkt myokardu na Mostecku, zaji-
mal se o diabetes mellitus a hypertenzi. K tomu poslednimu
malou ilustraci: davno pfed tim, neZ v celém svété vzbudil
zdjem metabolicky syndrom, zajimali se ve vedeni spole¢nosti
Sandoz o ¢etnost vyskytu hypertenze u diabetikt a dali mi
za kol zjistit, jaka jsou konkrétni cisla. VSichni védéli, ze to
muze byt dualezité, ale pojem ,evidence nebyl jesté zaveden.
Nikdo z tehdej$ich prednich kardiologti, hypertenziologu a epi-
demiologt tfi hlavnich kontinentt zadna ¢isla nemél, jen bylo
znamo, ze hypertenze je u diabetikd napadné castéjsi. Jedina
¢isla na zakladé mnohaletého sledovani mél J. Ulrich v Mosté!
Béhem péti dnt mi je sdélil. Stejné presna ¢isla mél o ubytku
revmatické horecky, chlopennich vad a nértistu ischemické cho-
roby srde¢ni u hospitalizovanych pacientt v letech 1951-1990.
Kone¢né vyhodnoceni takovych dat neni problém, ale museji se
téch Ctyticet let peclivé zaznamenavat! Tato Ctyficetiletd kazdo-
denni soustfedéna prace byla zékladem Ulrichova ,,mosteckého
uspéchu’, zalozeného na individudlni péci o pacienta, na vyuce
spolupracovniki a prohlubovani vlastni odbornosti. Zic¢astioval
se internistickych a kardiologickych konferenci a postgradual-
nich kurst, v roce 1957 slozil kvalifika¢ni zkousku II. stupné
z vnitfniho 1ékafstvi a v roce 1967 obhdjil kandidatskou diser-
ta¢ni praci na téma ,,Klinicky vyznam Wolf-Parkinson-White-
ova syndromu®, opirajici se o vlastni dlouhodobé sledovani 50
nositeltl této (zdanlivé jen) EKG anomalie. Na IV. evropském
kardiologickém kongresu prednesl vlastni vysledky sledovani
enzymatické odpovédi u nemocnych s infarktem myokardu.
O jednani kardiologickych kongresti vidy zasvécené referoval.
K velkému evropskému kongresu v Diisseldorfu (1984) napii-
klad poznamenava, Ze chybi zasadni koncepce 1é¢by nemocnych
s chronickou srde¢ni slabosti, coz byl tehdy vyznamny historicky
postieh. Celkem prednesl primar Ulrich za dobu svého ptisobeni
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vice nez 70 referatu a otiskl pres 130 ¢lankd, navic vét$inu z nich
v obdobi, kdy vedl 150ltzkové oddéleni, vénoval se vyuce
zdravotnich sester, posudkové sluzbé, zidil t¥i nové poliklinické

ordinace, po zruseni litvinovského okresu prevzal metodické
vedeni praktickych 1ékarti a konsilidrni navstévy v této oblasti
a v roce 1962 tam zfidil lazkové oddéleni pro tuto spadovou
oblast. Dr. Ulrich se podilel rovnéz na klinickém zkouseni
novych 1ékd, na kontrole preskripce v okrese i Usteckém kraji
a od roku 1977 byl ¢inny jako ¢len vyboru Ceské kardiologické
spolec¢nosti. Za svoji ¢innost na Mostecku byl vyznamenan uz
v roce 1967 udélenim Ceny mésta Mostu a v roce 1970 Cenou
Severoceského kraje za vynikajici zasluhy v kardiologii, pozdéji
byl jmenovan &estnym ¢lenem Ceské kardiologické spole¢nosti
a odménén medaili prof. V. Libenského a medaili J. E. Purkyné.

Lituji, Ze jsme nemohli oslavit leto$ni vyroci jako osmdesa-
tiny pred deseti lety, kdy se sesla na ptldenni semindf vétsina
byvalych ,,Moste¢dka®. Ale vsichni zijici vdééné vzpomindme!
Dékuji priteli Jaroslavu Ulrichovi za sebe i vSechny byvalé
spolupracovniky a pacienty.

Preji Ti, mily Jarko, mnoho slunnych jasnych dnt.

Tvij Pavel Jerie





