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Stanovit datum zaloZeni I. interni kliniky LF MU je pro
historiograty mediciny takovy maly, ale zajimavy rébus. Idea
jeji existence se zrodila uz v planech prazského profesora
J. Hlavy na pocatku 20. stoleti, kdyz promyslel strukturu
budouci druhé ceské univerzity. Vytvoril pro ni seznam
teoretickych ustava i klinik a soucasné poridil i navrh
vhodnych kandidati na pfednostenska mista. Podruhé se
ustaveni interni kliniky objevilo v ministerském vynosu
o vnitfni strukture lékarské fakulty poté, kdy byl vydan
Zakon ¢. 50 (28.ledna 1919) o zfizeni druhé ceské univerzity
v Ceskoslovensku, a to v Brné.

Situace se dale vyvijela tak, Ze v klinické pracovisté se
mélo preménit uz existujici interni oddéleni v moravské
Zemské nemocnici (u sv. Anny) v Brné. Vyhodou zaméru
bylo, Ze toto oddéleni bylo uz od roku 1907 ceské (v$echna
ostatni oddéleni byla némecka). Toho roku dne 14. zaf1 totiz
zemsky vybor Markrabstvi moravského poprvé potvrdil
na uprazdnéné misto primare interniho oddéleni Zemské
nemocnice Cecha, Med. dr. Rudolfa Vanyska, tehdy prvniho
asistenta prazské interni kliniky u prof. Josefa Thomayera.
R.Vanysek slozil do rukou zemského hejtmana hrabéte
Otty Seréniyho 25. zat{ 1907 predepsanou prisahu a v Brné
nastoupil od 1. fijna 1907.

Pomineme-li extrémni nézor, Ze zac¢atek I. interni kliniky
je tfeba hledat uz v roce 1786, kdy bylo zfizeno interni
oddéleni v Cisatsko-kralovském vSeobecné zaopatfovacim
ustavu, ktery vznikl ze zruSeného klastera dominikanek
(1782) u sv. Anny, nabizi se moznost hledat jeji kofeny
pravé ve Vanyskové prichodu do Brna, anebo v jeho poz-
déjsi habilitaci na ceské technice (1912). Definitivné bylo
vSak rozhodnuto o Vanyskové uvedeni na misto pfednosty
nové univerzitni kliniky a o jeho profesorském jmenovani
14. srpna 1919 na pripravné schiizi vyboru pro zahdjeni
¢innosti na lékarské fakulté v Brné, jehoz ¢leny tehdy byli
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profesori Edward Babak, Karel Ludvik Kucera, FrantiSek
Karel Studnicka, Antonin Hamsik, Otomar Voélker, zaklada-
jici osobnosti nasi 1ékarské fakulty. Svou historii za¢ala pod
nazvem Klinika patologie a terapie vnitinich a nervovych
chorob tifedné vlastné jen s jednim profesorem, vsechno
ostatni uz pak zalezelo pouze na ném.

Strucny prehled prednostt kliniky
Prof. MUDr. Rudolf Vanysek (1876-1957)

Pracoval v Praze u prof. . Thomayera a roku 1907 se stal
prvnim ¢eskym primarem oddéleni pro vnitfni a nervové
choroby v Zemské nemocnici u sv. Anny. Pattil mezi osm
zakladajicich osobnosti brnénské lékarské fakulty. Stal se
zakladatelem moravskoslezské internistické $koly. Roku
1945 (po skonceni valky) zacal R. Vanysek budovat klini-
ku znovu. Kdyz se po valce zacaly ustavovat dalsi interni
kliniky, byla ta Vanyskova oznacena jako I. interni klinika.
Siroky zébér Vanyskovych odbornych zajmii naznaduje, jak
se ptivodni internisticky obor na klinice v Brné rozrustal,
jak bytnél uvnitf se rozvijejicimi podobory, coz logicky
vedlo v priibéhu ¢asu ke vzniku a osamostatiiovani speciali-
zujicich se obord na nové zakladanych klinikach, a také
mu to prfinaselo odborna uznani. Vybudoval si mnoho
internistickych kontaktd i uznani v zahranié¢i, byl ¢lenem
Francouzské spole¢nosti vnitiniho lékarstvi a Francouzské
kardiologické spole¢nosti.

Prof. MUDr. Milo$ Stejfa, sen. (1898-1971)

Od roku 1945 poméhal obnovovat Vanyskovu kliniku,
a kdyz roku 1946 Vanysek odesel do dtichodu, byl jmenovan
profesorem a ujal se vedeni L. interni kliniky. Zabyval se
hlavné kardiologii (koronarni nemoc, hypertenze, cor pul-
monale), pneumologii (chronicka bronchitida a emfyzém
plic) a hematologii (dfenové utlumy). Zacatkem 60. let
vybudoval se spolupracovniky dvé laboratore, katetriza¢ni
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hemodynamickou a spirometrickou. Stejfa byl vybornym
diagnostikem, jeho klinické zkuSenosti a fyziologické,
patofyziologické a biochemické znalosti byly obdivuhodné.
Kolegové ocenovali také jeho takt i trpélivost, s nimiz se
snazil ziskavat kazdého, i mladého lékare, k soustavné,
byt i sebeskromnéjsi védecké praci, v niz spatfoval jedno
z hlavnich poslani klinického lékate a ucitele. Znam byl
rovnéz z ¢innosti v 1ékarskych odbornych spole¢nostech -
ve Spolku lékart v Brné, ve Spole¢nosti kardiologické,
v redakénich radach Lékarskych listti a pozdéji Vnitiniho
lékatstvi. Za Cetné zasluhy byl jmenovan ¢estnym ¢lenem
Ceské 1ékaiské spolecnosti J. E. Purkyné.

Prof. MUDI. Karel Svoboda, CSc. (1918-1988)

Prof. Svoboda prebral kliniku v dobé ,normalizace®,
v unoru 1969. Vyrostl na I. interni klinice a vénoval se
hlavné elektrokardiografii, zvla$té arytmiim, a hypertenzi.
V roce 1971 se zaslouzil o otevieni prvni koronarni jednotky
v Jihomoravském kraji, zfizeni Centra pro trvalou kardiosti-
mulaci a také o zavedeni invazivniho elektrofyziologického
vy$etfovani prevodniho systému. Dobfe reprezentoval kli-
niku jako znamy odbornik vzhledem k bohatosti tematiky,
k publikacim nékolika ptivodnich kasuistik a k objeviim,
napt. - balistokardiografického alternans. Je autorem jed-
noho z prvnich popistt hyperdynamické formy u synkopy,
popisu prvotniho zvy$eni minutového objemu v patogenezi
klimakterické hypertenze. Ve své publika¢ni praci se tidil
zdsadou obezietného hodnoceni vysledki, $irokého rozhle-
du po klinické a experimentalni mediciné a ovérovanych
experimentd. V roce 1972 musel prof. Svoboda z politickych
davodu kliniku opustit.

Doc. MUDr. Jan Z4ak, CSc. (1921-2011)

Prof. Zak byl nejprve vedenim kliniky v roce 1972 povéfen,
od roku 1975 byl jmenovén jejim pfednostou. V souvislosti
s rozvojem kardiovaskuldrniho programu byl za jeho vedeni
na pracovisti ziizen krajsky ordinariat pro kardiologii, pro
trvalou kardiostimulaci a angiologii. V obdobi let 1975-1986
zde ziskala specidlni odbornost fada kardiologt a internisti,
kteti poté odesli na jina pracovisté. Patfi mezi né prof. Boti-
voj Semrad, doc. Ladislav Skalnik, doc. Vaclav Chaloupka,
doc. Stanislav Janousek, prof. Jiti Vitovec, MUDr. Vladimir
Bohanes, Doc. Blazena Podrouzkova, prim. Eva Ohnutkova,
prim. Helena Simonovd, nelze zapomenout ani na primare
MUDr. Josefa Dolihala - zastupce prednosty pro LPP, ktery
byl nejen skvélym vSeobecné vzdélanym internistou, ale
rovnéz se plné vénoval mladym nastupujicim lékartim.

Doc. MUDr. Zdenko Lupinek, CSc., FESC (1930)

Prednostou kliniky se stal v roce 1986, byl jednim z ¢lent
tymu pritkopniki trombolytické 1é¢by akutniho srde¢niho
infarktu v Ceské republice (V. Bohanes, J. Toman, Z. Lu-
pinek a spol). Pro studenty napsal skripta Nahlé prihody
v internim lékat'stvi a Nahlé prihody v kardiologii a nutno
poznamenat, Ze tato skripta byla velmi oblibena u mladych
l1ékaru, kteti je pouzivali pfi pohotovostnich sluzbach.
Jiz za doc. Lupinka se klinika zacala vice specializovat
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na kardiologii a angiologii. Bylo pfijato nékolik mladych
nadéjnych budoucich kardiologti, napt. prof. Lenka Spi-
narova, prof. Jaroslav Meluzin, prim. Ladislav Groch, ktefi
v soucasné dob¢ na klinice pracuji jako zastupci pfednosty
Kkliniky.

Prof. MUDr. Milos Stejfa, jr, DrSc., FESC (1929)
Prevzal kliniku po ,,sametové revoluci® v roce 1990. Smé-
roval ji kardioangiologicky, takze ziskala oznaceni I. interni
kardioangiologickd klinika. Dobudoval pracovi$té v moderni
kardiologicko-angiologickou kliniku a zapocal soustavnou
spolupréci s Centrem kardiovaskuldrni a transplantacni
chirurgie (CKTCH) v péci o nemocné v predoperacni
i poopera¢ni fazi. Byla to jeho okamzitd reakce na rozvoj
a vysledky vyzkumt v lé¢bé ischemické srde¢ni choroby
v zahranici, kde G¢inna a smysluplna spoluprace s klini-
kami tzce navazujicimi na obor byla stejné nutna jako
interdisciplinarni spoluprace uvniti l1ékarského tymu. Jisté
to nebyla v podminkach zac¢atku devadesatych let snadna
préce, ale podarilo se mu prosadit vznik oddéleni invazivni
a interven¢ni kardiologie, rozsifit pracovisté o poradnu pro
angiologii, srde¢ni selhani, hypertenzi a obecnou kardio-
logii, pak ztidit echokardiografické pracovisté a rozsifovat
i dalii véeobecnou interni péci. Prof. Stejfa byl v roce 1990
zvolen - historicky prvnim - prezidentem Ceské lékaiské
komory a byl ocenén titulem Rytit Ceské 1ékatské komory.

Za svou lékarskou, vyzkumnou i pedagogickou praci
byl v priibéhu svého Zivota odménén mnoha cenami, napft.
Cenou Ceské kardiologické spole¢nosti (1963), za dilo An-
gina pectoris cenou Ceské internistické spole¢nosti (1972),
za Hemodynamické monitorovini cenou Spolku lékartl
Ceskych v Brné (1984), za Hemodynamiku akutniho infarktu
myokardu cenou Ceskoslovenské internistické spole¢nosti
(1984). Prezidialni cenu Ceskoslovenské kardiologické
spole¢nosti v roce 1985 obdrzel za studii Ventricular dys-
function in acute myocardial infarction. Medaili I. stupné
od Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR prevzal
za vynikajici védeckou praci v roce 1998. Masarykova
univerzita mu v roce 1999 udélila Zlatou medaili MU.
Uznanim je i titul emeritniho profesora Lékarské fakulty
MU v Brné (2000). Je ¢lenem redakéni rady Vuitiniho
lékatstvi a $éfredaktorem Kardiologické revue, Fellow of
European Society of Cardiology (od roku 1989), ¢estnym
&lenem Ceské internistické a kardiologické spole¢nosti,
v roce 2007 ho Ceskd kardiologicka spole¢nost ocenila
Libenského zlatou medaili.

Prof. MUDr. Jifi Toman, CSc., FESC (1947-2002)

Po odchodu prof. Stejfy do dtichodu v roce 1996 byl vybran
za prednostu kliniky. Dokondil jeji prestavbu, pod jeho
vedenim vzniklo centrum invazivni kardiologie s invazivni
lécbou AIM, podilel se aktivné na zahajeni transplanta¢niho
programu. Jeho prioritou byla problematika srde¢niho
selhani, genetiky kardiomyopatii, transplanta¢ni kardio-
logie. Toman se angazoval také jako ¢len védecké rady LF
MU, jako védecky sekretai Ceské kardiologické spole¢nosti
(1995-1997), ¢len vyboru této spole¢nosti, ¢len Evropské
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kardiologické spolecnosti (FESC), ¢len védeckého vyboru
Evropské kardiologické spole¢nosti a jako ¢len vyboru
pracovnich skupin srde¢ni selhani a echokardiografie Ceské
kardiologické spole¢nosti. Prof. Toman privedl L. interni
kardioangiologickou kliniku mezi nejprestiznéjsi v CR.
Zemtrel nahle a necekané 21. ¢ervence 2002. Klinika v ném
ztratila vynikajiciho vysokoskolského ucitele a medicina
nadéjného badatele.

Prof. MUDr. Jiff Vitovec, CSc., FESC (1951)
Prednostou L. kardioangiologické kliniky byl jmenovan v lis-
topadu 2002. Sousttedi se na kardiovaskularni farmakologii,
intenzivni kardiologickou péci, srde¢ni selhdni a hypertenzi.
Pokracuje v zapodatém kardiologickém a angiologickém
zaméfeni kliniky. Soucasné se zapocdatou vystavbou Mezi-
ndrodniho centra klinického vyzkumu (ICRC) intenzivné
ptipravuje prechod kliniky do tohoto zafizeni.

Na klinice v soucasné dobé ptisobi nékolik pracovnich
skupin, které se zabyvaji kromé lé¢ebné preventivni péci
také vyukovou a vyzkumnou ¢innosti:

Angiologické pracovisté (vedouci MUDr. Ivo Hofirek)
se vénuje diagnostice, prevenci a terapii cévnich chorob
trombembolizacké nemoci, vaskulitidam, perifernim vasku-
lopatiim a chronické Zilni nedostate¢nosti. Zabyva se terapii
uzavérové choroby perifernich tepen, perifernich angiopatii,
endovaskularnimi vykony na perifernich tepnach (napt.
PTA, PTA a stenty), lokdlni arterialni trombolyzou, terapii
hluboké zilni trombozy.

Pracovi$té poruch srde¢niho rytmu, kardiostimulace
a elektrofyziologie (doc. MUDr. Miroslav Novdk, CSc.,
MUDry. Zdenék Stdrek, Ph.D.) se zabyva komplexni dia-
gnostikou a lé¢bou poruch srde¢niho rytmu. Nefarmako-
logicka lé¢ba zahrnuje pacienty s bradykardiemi, srde¢nim
selhdnim s asynchronii stahu levé komory, resynchroniza¢ni
1é¢ba pacienty s hypertrofickou obstrukéni kardiomyopatii
a maligni neurokardiogenni synkopou. Pacientim s ma-
lignimi tachyarytmiemi jsou implantovany jednodutinové,
dvoudutinové a biventrikularni kardiovertery-defibrilatory
(ICD). Elektrofyziologicka skupina se vénuje problematice
radiofrekven¢ni ablace atrioventrikuldrni (AV) nodélni
reentry tachykardie, ektopické pravosinové i levosinové
tachykardie, pfi syndromu nepfiméfené sinusové tachykar-
die a fokalni a chronické fibrilaci sini, ablaci komorovych
tachykardii.

Echokardiografické a sonografické pracovisté
(prof. MUDr. Jaroslav Meluzin, CSc., FESC, MUDr. Roman
Panovsky, Ph.D.). Lékati této pracovni skupiny se vénuji
veskerému spektru neinvazivnich zobrazovacich metod -
echokardiografii a ve spolupraci s Klinikou zobrazovacich
metod CT a MR zobrazeni srdce. Z jejich metod jmenu-
jeme: M-mode, 2D, pulsni a kontinualni dopplerovské
ultrazvukové vysetteni srdce, jicnovou echokardiografii,
zatézovou echokardiografii, kontrastni echokardiografii,
tkanovou dopplerovskou echokardiografii, hodnoceni
deformace tkdni (strain a strain rate imaging) na zakladé
tkanové dopplerovské echokardiografie ¢i metodu ,,speckle
tracking®.
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Pracovi$té invazivni a intervenéni kardiologie
(MUDrw. Jan Sitar, prim. MUDr. Ladislav Groch, Ph.D.)
a koronarni jednotka (MUDr. Ota Hlinomaz, CSc., as.
MUDsy. Blanka Fischerovd, Ph.D.). Patfi mezi renomo-
vana pracovisté v oblasti intervencni a akutni kardiologie.
Provadi se zde: koronarografie, ventrikulografie, méfeni
nitrosrde¢nich tlaki, intrakoronarni ultrazvuk a optic-
kd koherentni tomografie, endomyokardialni biopsie.
Z lé¢ebnych postupti jsou to angioplastiky koronarnich
tepen — s implantaci stentti, direktni PCI u pacientt
s akutnim infarktem myokardu, 1é¢ba kardiogenniho $oku
zavedenim balonkové kontrapulsace (IABC), intervenéni
lé¢ba hypertrofické obstrukéni kardiomyopatie (alkoholova
ablace septa — ASA), katetriza¢ni uzavér PFO a defektt septa
sini. Byla fesitelskym centrem narodnich multicentrickych
randomizovanych studiii PRAGUE-1, PRAGUE-2, ucast-
nila se 3-5letého sledovani pacientt zarazenych do studie
PRAGUE-1 v¢etné koronarografickych kontrol. V roce 2004
byl dale rozvijen projekt implantace kmenovych bunék
u pacientti po akutnim infarktu myokardu. V listopadu 2004
byl otevten prvni animélni experimentalni katetriza¢ni sl
v Ceské republice v prostordch Veterinarni fakulty MU
v Brné za aktivni spoluprdce zaméstnancti obou praco-
vi$t. Na zvifecim modelu se sledoval ué¢inek implantace
kmenovych bunék u experimentalné vyvolaného infarktu
myokardu. Na koronarni jednotku jsou kromé nemocnych
s akutnim korondrnim syndromem prijiméni pacienti se
vSemi postizenimi kardiovaskularniho systému, kteff jsou
v bezprostfednim ohroZeni zivota.

Pracovisté srdecniho selhani a transplanta¢ni péce
(prof. MUDr. Lenka Spinarovd, Ph.D., FESC, MUDr. Jan
Krej¢i, Ph.D., MUDr. Petr Hude, Ph.D.). Vznik pracovni
skupiny srde¢niho selhani a potransplanta¢ni péce souvisi
s hlubs$im zamérenim kliniky na kardiologii a s rozdélenim
prace mezi jednotlivé subspecializace.

Vznik PS srde¢ni selhdni CKS je spojen se jménem
prof. Jitiho Tomana, jehoz zasluhou vznikl v Brné ve spo-
lupraci s CKTCH pod vedenim prof. Jana Cerného program
srde¢ni transplantace. Prvni pacient byl transplantovan
v roce 1992. V ramci tohoto programu bylo srdce transplan-
tovano vice nez 300 dospélych pacientt. Na pracovisti jsou
sledovani pacienti se srde¢nim selhdnim s indikaci srde¢ni
transplantace, provadéji se kontroly pacientt po srde¢ni
transplantaci a jsou sledovani nemocni s hypertrofickou
kardiomyopatii.

Dalsi rozvoj kliniky souvisi s vybudovanim Mezinarod-
niho centra klinického vyzkumu (International Clinical
Research Center, déle jen ICRC), ale o tom podrobnéji
v ¢lanku docenta Kary.
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