T\@ STRANKY K ZAMYSLENI

Psat, Ci nepsat?

Komentaf k zamyslenf Jifiho Vitovce ,Quo vadis, editorial?” (Cor Vasa 2011;53:164)

»Diisledné mlcet je snazsi, nez shovivavé se vyjadrovat.”
Tomds Kempensky (1380-1471)

Profesor Jifi Vitovec, ¢len redakéni rady naseho ¢asopisu, znamy
svymi publikacemi, komentafi i tvodniky, prolistoval posledni
dva ro¢niky Cor et Vasa, pfipomenul si svou uvahu o kvalité
uvodnikd z roku 2002 a shrnul situaci konstatovanim, ze stav
naseho casopisu se v tomto sméru za ta léta viibec nezménil.
A tak si polozil otazku, pro¢ tomu tak je; predev$im pro¢ chybi
komentare k ptivodnim pracim? Nasledné rozebira situaci,
zdavodiuje ,nepsavost“ ¢tendfil a poukazuje na vyznam zasvé-
cenych komentari, a tedy i diskusnich prispévka (tedy i otazek —
zduraznuji ja). Za celou redakéni radu pak vyslovuje prosbu, aby
»predni odbornici v kardiologii i jinych medicinskych oborech
pomohli udélat z Cor et Vasa jesté atraktivnéjsi a zajimavejsi
odborny ¢asopis®. Protoze se o totéZ po dlouhd léta snazim —
ac¢ zfejmé s nevelkym uspéchem - kladu si stejné otazky jako
prof. Vitovec, s nimz si ostatné v poslednich jednadvaceti letech
o této situaci ¢asto povidame. Na doplnéni i nasi (a redakéni
rady) omluvu, aniz bych se poklddal za predniho odbornika,
dovolte par pozndmek o tom, pro¢ se méné a jinak pise.
Medicina - a kardiologie zvlast — se za posledni pulstoleti
ve svém védeckém zakladu i jako uméni neéekané kvalitativné
zménila, a to rychleji, nez bylo mozno smysly a myslenim po-
stihnout. Medicinské obory se navic rozdélily v podobory - spe-
cializovaly se - a pfibylo jich, jak téch zakladnich, teoretickych,
tak téch praktickych. Nemocem tedy rozumime lépe nebo si to
alespon myslime, protoze o jejich etiologii a patogenezi vime vice.
Diky odborniktim v zékladnich védach a specialnim technickym
moznostem zname lépe molekularni déje a jejich geneticky
kod. To jest znaji to — nebo si mysli, Ze znaji - specialisté nové
vzniklych oborti a podobort. Kardiologie se nejen osamostatnila,
ale i dale rozdélila. Arytmiemi se zabyvaji arytmologové, ale ne
vsichni dovedou vSe, co lze pii specidlnich formach arytmii -
napf. ,prosté“ sinové fibrilaci — udélat. Nékteré nové poznatky
a metody vytlacily nebo alespon potlacily staré osvédcené, napt.
echokardiografie zastinila elektrokardiografii, kterou v$ak nelze
postradat. Jaky to ma vztah k nasi problematice? Inu k ¢lanku
vysoce specializovanému se miize vyslovit jen stejné zaméfeny
odbornik. Naptiklad arytmolog se svymi kolegy spada do stejné
zajmové skupiny ve své zemi, v kardiologicky pokrocilé Evropé
i mezi stejné specializovanymi kardiology-arytmology ve svété.
Znaji se a publikuji ve svych casopisech. Objevi-li se takovy
specializovany ¢lanek u nas, téZko hledat neutralniho kompetent-
niho (a ochotného) recenzenta. Nicméné, srovnava-li se cokoli
ve dvou skupindch pacientd, z nichz prvni je ctyfikrat mensi nez
druha, nebo ve tfech skupinach pokusnych zvifat, jejichz pocet je
hrubé rozdilny a jejichz slozeni neni popséno, pta se ¢tenaf, kdo
to recenzoval. Adresa pracovisté nejspie odradi potencidlniho
komentdtora a zfejmé i ¢lena redakce. Snazéi je mléet. Nejde ale
jen o medicinu a jeji specializovanost. Jde téZ o zdjem ctendi
a potencidlnich pisatelit. Clenti Ceské kardiologické spolecnosti,
kteti dostévaji Casopis, je nékolik tisic. Otazka je, kolik jich ¢te
ze z&jmu. Vzpomeiite si: vjro¢ni konference CKS v Brné se
ucastni nékolik tisic osob, valné hromady ¢lent CKS néco kolem
stovky. V Ceské republice existuje navic devatenict periodik
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vydévanych CLS JEP a tucty dal3ich, vyddvanych odbornymi
spole¢nostmi ¢i soukromymi podnikateli. Nékteri odbornici
publikuji totéz vicekrat. Kdo to staci ¢ist a navic k tomu psat? Je
pochopitelné, Ze nové smérnice (guidelines) i zpravy o novych
lécich se maji publikovat co nejdiive tak, aby byly vSem zaintere-
sovanym dostupné. Méla by to byt ale vyjimka; navic jen kdyz jde
o definitivni formu a podloZené zpravy o ucincich i bezpe¢nosti
lékir. Bez firemni propagace. Bylo toho v posledni dobé prilis
mnoho, co jsme museli odepsat a je prekvapivé prili§ mnoho
koncesi — ustupkl, oprav a vyjimek: hranice jesté pripustného
systolického tlaku a jeho snizeni jsou korigovany (napf. u seniort
a diabetiki) a hypolipidemika téZ nelze indikovat ,,$mahem® ¢i
preventivné i tém, kdo maji normalni koncentrace lipida. Uz
neplati, ,.¢im niz$i, tim lepsi“ Ctenéf, ktery vyvoj sleduje a zna
problematiku ze své praxe, zacne byt nedtveérivy. A cte-li stranky
koryfejt, kteti se prizptisobuji ,soucasné linii®, rezignuje a nekla-
de neprijemné otazky - i kdyz opravnéné. Radéji ml¢i, ackoli je
na misté, aby ,,zodpovédni“ zkuseni odbornici fekli své minéni.

Je tu ovSem jesté dalsi dtivod mléeni a nezdjmu. V poslednich
letech starosti v oblasti zdravotnické praxe prekryvaji problémy
medicinské, administrativni problémy zatézuji vice nez péce
o zdravi pacientfi, a to nejen v Ceské republice. Pfevedeno
do praxe: 1ékaf v terénu neni zaujat otdzkou prodlouzeni inter-
valu QT a tnikem aldosteronu pfi podavani inhibitortt ACE
nemocnému s tézkou insuficienci; vadi mu, Ze nema laboratof,
aby zjistil koncentrace kalia a kreatininu a rozhodl o moznosti
podani spironolaktonu, navic pfi védomi toho, ze mu pojistovna
asi nedovoli podat eplerenon, o némz vi, ze produkuje méné
hormonalnich nezadoucich t¢inkd. Rozuméjme: aby to zjistil
bez prodleni, a mohl to kontrolovat. A tfeba vi, Ze jinde je to
mozné, a to mu vadi. Vi, Ze na tom nemtiZe nic zménit - stejné
jako na jinych vefejnych zélezitostech. Proto se nepta a ml¢i. Je
to znameni doby. Na nepohodlIné otazky se neodpovida. Mame
s tim své zkuSenosti. Pro¢ tedy psat a ptat se?

Tolik pro dnesek k zamysleni profesora Vitovce, ktery proble-
matiku tvodniki vystizné shrnul. Kromé vieho, o ¢em jsem psal,
je zde nékolik skute¢nosti: prebytek ¢asopisi pfi relativné nevelké
¢tenarské obci, kterd cerpa zakladni informace bez namahy
z internetu apod., také nadbytek specialistii a subspecialistu.
A k tomu jesté otazka autorského a vydavatelského prava (com-
peting interests) a akademické svobody. Autofi se snazi origindlni
préci uvefejnit v zahrani¢nim ¢asopisu, jak svéd¢i - jakkoli para-
doxné - hojnost praci ze Slovenska. Konfliktova situace ale muze
byt dana nejen vztahem ke sponzortim, ale i k zaméstnavateli, coz
je ¢asto podnikatel v ciziné. Totéz musi respektovat i komentator
a zfejmé i redakce. Tim spiSe se musime usilovné snazit, aby nase
publikace mély odpovidajici troven, a rozmnozit proto dopliky
textu a kritické poznamky. Tedy nemlcet — a psat!

Myslim si shodné s profesorem Vitovcem, Ze pravé kon-
troverzni nazor miize byt pro lékate v praxi velmi potfebny.
Ovsem i nazor souhlasny je pro praxi obohacenim, stejné jako
vyjimec¢né kasuistiky.
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