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Dlvody vzniku centra

V roce 1999 vzniklo v rdmci VSeobecné fakultni nemocnice
(VEN) (obrdzek 1) a 1. 1ékarské fakulty v Praze Centrum pro
vyzkum, diagnostiku a 1é¢bu arteridlni hypertenze (dale pro
zjednodu$eni pouzivan termin Centrum pro hypertenzi),
lokalizované na III interni klinice, na II. interni klinice
a Nefrologické klinice VEN. V tehdejsi dobé $lo o prvni
pracovisté tohoto typu v Ceské republice, zabyvajici se
komplexni problematikou vysokého krevniho tlaku,
nejcastéjstho onemocnéni kardiovaskuldrniho systému.
V nékterych vyspélych civilizovanych zemich byla podob-
nd centra ustavena jiz difve a v praxi se velmi osvédila.
Arteridlni hypertenze ma ve vét$iné zemi svéta vysokou
prevalenci, v Ceské republice je to v soucasnosti kolem
50 % u muztia 37 % u Zen dospélé populace. Problematika
vysokého krevniho tlaku tvori velmi ¢astou napln prace
praktickych lékar, internisti, kardiologt, nefrologt, dia-
betologt i lékart nékterych dalsich odbornosti. Arterialni
hypertenze svymi organovymi komplikacemi (zejména
cévni mozkové prihody) predstavuje jednu z nejéastéjsich
pri¢in umrti. Kontrola hypertenze je navic ve vét$iné zemi
svéta stdle neuspokojivd, stejné jako v Ceské republice, kde
normélnich hodnot krevniho tlaku dosahuje pouze 25 %
pacienti.
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Obréazek 1 Orientacni planek hlavni ¢asti Vseobecné fakultni
nemocnice v Praze
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Vznik Centra pro hypertenzi ve VEN byl navic logickym
vyusténim mnohaleté tradice vyzkumu arteridlni hyperten-
ze na 1. lékarské fakulté UK. Stac¢i jmenovat osobnosti jako
H. Selye, A. Vancura, O. Kuchel, K. Horky a dalsi, ktefi se
vysledky svého vyzkumu zaradili mezi uznévané autority
v oblasti hypertenziologie.

Arteridlni hypertenze predstavuje typicky interdiscipli-
narni obor zasahujici do $irokého spektra problematiky
nejen vnitfniho lékarstvi a kardiologie/angiologie, ale
i nefrologie, diabetologie, endokrinologie, neurologie ¢i
farmakologie. I z tohoto dtivodu predstavuje VEN svym
multifunkénim komplexnim charakterem pro vznik podob-
ného centra vhodné prostredi.

Struktura a hlavni cile ¢innosti centra

Centrum pro hypertenzi tvori III. interni klinika (hlavni

sidlo centra), II. interni klinika a Nefrologicka klinika VFN.
Centrum pro hypertenzi navic tizce spolupracuje s celou

fadou dalsich klinik/astavi v ramci 1. 1ékarské fakulty UK

a VEN - patfi k nim napriklad:

> Radiodiagnosticka klinika

L. chirurgicka klinika

Urologicka klinika

Neurologicka klinika

Ustav klinické biochemie a laboratorni diagnostiky

Ustav biologie a 1ékaiské genetiky

Ustav nukledrni mediciny

Ustav patologie

Ustav soudniho 1ékafstvi a toxikologie
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Mezi hlavni cile ¢innosti centra patfi:

> Racionalizace farmakoterapie hypertenze, zlepSeni
diagnostiky a kontroly arterialni hypertenze;

> Intervence dalsich rizikovych faktort u hypertonikiy

> Diagnostika a specificka lé¢ba sekundarni hypertenze
ve spolupraci s nékterymi dal$imi klinikami/ustavy;

> Vyzkum v oblasti patogeneze, diagnostiky a 1é¢by hyper-
tenze;
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> Pedagogicka ¢innost v oblasti hypertenze na trovni
pregradudlni i postgradualni

Ziskané ceny/ocenéni

V roce 2007 bylo centru udéleno mezindrodni ocenéni
Evropské spole¢nosti pro hypertenzi, titul Hypertension
Excellence Centre of the European Society of Hypertension
(obrdzek 2).

Pracovnici centra obdrzeli v poslednich letech fadu prestiz-
nich ocenéni (Cena Ministra zdravotnictvi, nékolikrate ceny
Evropské spole¢nosti pro hypertenzi, ceny Ceské spole¢nosti
pro hypertenzi nebo Ceské internistické spole¢nosti).

Hlavni aktivity a vytéznost diagnostiky

Hlavnim poslanim Centra pro hypertenzi je zlep$eni
kontroly hypertenze a diagnostiky zejména téz$ich forem
vysokého krevniho tlaku s podezfenim na sekundarni
etiologii hypertenze. Kazdoro¢né jsou ve VEN hospitali-
zovény stovky nemocnych ze viech kouttt Ceské republiky
s tézkymi formami hypertenze, anebo i s mirnéjsimi for-
mami vysokého krevniho tlaku s divodnym podezfenim
na sekundarni etiologii na zédkladé vysledkt predchozich
laboratornich ¢i zobrazovacich metod. U mnoha pacientt,
zejména v pripadé méné zdvazné hypertenze, probiha
vy$etfovani ambulantné.

Pracovnici centra kromé 1écebné preventivnich a peda-
gogickych (pregradudlni i postgradualni vyuka) povinnosti
participuji na grantech ¢i védeckych zamérech v ramci
publika¢nich aktivit. V poslednich letech se stalo jiz tradi-
ci, Ze pracovnici centra kazdoro¢né publikuji nejméné tii
originalni prace v renomovanych mezinarodnich ¢asopisech
s impact faktorem.

Diagnostické pristupy zahrnuji:

a) Podrobné fyzikdlni vySetfeni, méfeni krevniho tlaku
(TK) v ordinaci, domdaci méfeni krevni a 24hodinové
méfeni TK (AMTK). Zejména AMTK dava nejpresnéjsi
vyhodnoceni stupné/zédvaznosti pritomné arterialni
hypertenze. Na obrdzku 3 je zaznam pacienta s tézkou
hypertenzi, rezistentni na lé¢bu.
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Obrazek 2 Ocenéni udélené Evropskou spolec¢nosti pro
hypertenzi
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Obrazek 3 Zaznam 24hodinové monitorace krevniho tlaku
u pacienta s rezistentni hypertenzi

b) Kompletni biochemické a hormonalni vysetfeni se
zfetelem na dilezité pusobky uplatiujici se v regulaci
krevniho tlaku.

¢) Komplexni morfologické metody véetné CT (obrdzek 4),
MR, angiografie.

d) Zobrazovaci metody nukledrni mediciny, napt. vySetfeni
pomoci metajodbenzylguanidinu (MIBG) apod.

e) Specializované radiodiagnostické postupy typu katetriza-
ce suprarenalnich 7il (obrdzek 5) nebo petrdznich sintL.

f) Posouzeni compliance k 1é¢bé stanovenim plazmatickych
koncentraci antihypertenziv.

g) Genetické vysetfeni k posouzeni vzacnéjsich familiarnich
forem hypertenze, resp. screeningu nékterych genovych
mutaci (primédrni aldosteronismus, feochromocytom).

Vytéznost diagnostiky sekundarni hypertenze se v ramci
centra na III. interni klinice pohybuje u hospitalizovanych
pacientti v rozmezi 25-33 %. U vyznamné c¢dsti pacientd to
znamena moznost trvalého vyléceni ¢i alespon podstatného
zlep$eni kontroly hypertenze po specifické 1é¢bé. U zbyvaji-
cich nemocnych s potvrzenou esencialni hypertenzi je pak
¢asto po podrobnéj$im vySetteni a Upravé farmakoterapie
registrovano zlepseni kontroly hypertenze.

Nejéastéjsi formy sekundarni hypertenze tvori primarni
aldosteronismus (PA), renovaskularni hypertenze a syn-

Obrazek 4 CT angiografie renalnich tepen s AS zménami
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Obrazek 5 Katetrizace suprarendlni zily s nastfikem kontrastni
latky u nemocného s primarnim aldosteronismem s patrnym
malym tumorem, v.s. adenomem
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Obrazek 6 Nové diagnostikované pfipady primarniho
aldosteronismu v Centru pro hypertenzi VFN v Praze
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drom spankové apnoe. Zejména nemocni s PA tvofi zna¢-

nou ¢ast ,klientely“ a kazdoro¢né je ve VEN v poslednich

letech diagnostikovano nejméné 60 novych pripadi tohoto

onemocnéni (obrdzek 6).
Vhodné formy hypertenze k podrobnéjsimu vysetteni

(nejlépe za kratké hospitalizace):

> Teézka hypertenze

> Rezistentni hypertenze

> Hypertenze jakéhokoli stupné se specifickymi klinic-
kymi, laboratornimi ¢i morfologickymi odchylkami
(napriklad specifické odchylky pti fyzikalnim vysetieni,
hypokalemie, rendlni insuficience, asymetrie velikosti
ledvin, zvétseni jedné nebo obou nadledvin apod.)

> Epizodicka/paroxysmalni hypertenze s vyznamnymi
hypertenznimi peaky

Spoluprace

Centrum pro hypertenzi VEN spolupracuje s celou fadou
dal3ich klinik v rdmci Ceské republiky. Spolupréce byla na-
vazana i s nékterymi zahrani¢nimi centry, jako je naptiklad
centrum v Bethesdé v USA ¢i v Padové v Italii.

Kde nas najdete?

Centrum pro vyzkum, diagnostiku a lécbu arterialni
hypertenze

II. interni klinika VFN a 1. LF UK

U nemocnice 1, Praha 2, 128 08

Nemocné lze objednavat k vysetfeni telefonicky na na-
sledujicich telefonnich ¢islech:

224 962 960, 224 962 910, 224 963 073, 224 962 845,
224 962 945 nebo event. 224 966 640 (ambulance)

Alternativni objednavani pomoci e-mailu:
jwidi@Ifl.cuni.cz - prof. MUDr. Jiti Widimsky jr, CSc.
robert.holaj@vin.cz - doc. MUDr. Robert Holaj, CSc.
tzeli@lfl.cuni.cz - doc. MUDr. Toma$ Zelinka, CSc.
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