ZE ZIVOTA SPOLECNOSTI

Mild Lenko,

je pro mne velkou cti, Ze mohu psdt tento oslavny clanek k Tvému ne-
uveétitelnému jubileu. Neuvéfitelnému proto, Ze vék, jehoZ se dozivas,
je kontradikci ve dvou smérech. Fyzicky vypadas nejméné o deset let
mladsi, zatimco odborné a publikacné jsi dosdhla toho, ceho bézny
védecky a vysokoskolsky pracovnik dosahuje minimdlné o deset let
pozdéji - profesorka vnitiniho lékarstvi a kardiologie, dlouholetd
clenka vyboru Ceské kardiologické spolecnosti, predsedkyné Pracovni
skupiny srdecniho selhdni a predni odbornice na srdeéni transplan-
tace. Zamyslim se nad tim, jak Ti vyjddrit nejen sviij obdiv, ale
i podékovani za to, jak pomdhds nasi klinice jako moje zdstupkyné
pro skolstvi, ale i p¥i feseni medicinskych a organizacnich problémui.
Jsi také moudrou rddkyni pfi koncipovdni dalstho vyvoje kliniky,
coz v této turbulentni dobé neni nic jednoduchého, pricemz nejsi
zastdncem modnich trendii, ale ziistdvas vérnd osvédéenym tradicim.

Lenka Spinarova, rozena Pli¢zkova, se narodila v nedéli 6. srpna
1961 v rodiné dvou lékati v Brné. Prvni ¢tyfi roky prozila spolu
s prarodici a strycem Radikem, ktery byl pro ni ,,star$im bratrem*
a jejich kamaradstvi vydrzelo po cely zivot. Mladsi sestra Nada se
narodila v roce 1964 a stala se hned oblibenou mladsi sesttickou,
na niz zkousela své prvni lé¢ebné experimenty, medové kasicky
apod. Na zakladni $kole nastoupila do jazykové tiidy a zde se
zacal projevovat jeji velky talent na jazyky, ktery byl zavrsen statni
zkouskou z angli¢tiny. Kromé toho hovori plynné némecky a rusky.
Gymnazium studovala s vynikajicim prospéchem a pfi olympiadé
z biologie se poprvé sesla - i kdyz na kratko - se svym budoucim
manzelem Jindfichem. V roce 1979 nastoupila na LF v Brné a zde
se hned na pocatku studia setkala s Jindfichem podruhé a jejich
ptikladny a nasledovani hodny vztah trva stale. V té dobé udivo-
vala mnohé bezchybnou hrou mariase a zapalem pro odbijenou. Se
svym budoucim manzelem se uZ jako medici zacali diky prof. Ivo
Dvorakovi z II. interni kliniky FN u sv. Anny vénovat kardiologii
v ramci SVOC a spolecné doséhli vyznamnych vyzkumnych
uspéchtl nejen v ramci republiky, ale také mezinarodné. Rok
1984 byl jejich rokem svatebnim. Lenka promovala v roce 1985
s ¢ervenym diplomem a obdrzela cenu rektora UJEP za vynikajici
studijni i odborné vysledky. Po promoci nastoupila na interni
oddéleni nemocnice v Ivancicich. V roce 1987 se narodila dcera
Monika, ktera ma tu nejvétsi rodicovskou lasku, jakou mohou
rodice své dcefi dat, a v souc¢asné dobé je uspésnou studentkou
4. ro¢niku LF MU. Po matei'ské dovolené dostala Lenka nabidku
pracovat na I. interni klinice FN u sv. Anny, kterou v té dobé vedl
doc. MUDr. Z. Lupinek, a na této klinice je doposud. V roce 1989
sloZila uspé$né atestaci z vnittniho 1ékatstvi, v roce 1993 atesto-
vala z kardiologie. Od roku 1994 do roku 2002 byla odbornou
asistentkou LF MU. V roce 2000 dokoncila postgradualni védecké
studium pti LF MU Brno a ziskala titul Ph.D. Jeji doktorandska
prace byla ocenéna Cenou rektora za nejlepsi doktorandskou
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praci v ramci MU. Dva roky poté habilitovala a v roce 2005 byla
jmenovana prezidentem republiky profesorkou vnitiniho lékatstvi
na LF MU. Od roku 2002 je zastupkyni prednosty kliniky pro
$kolstvi. Je vyznamnou osobnosti v kardiologii, coz je vyjadieno
v mnoha ¢lenstvich odbornych spole¢nosti. V Ceské kardiolo-
gické spole¢nosti byla ¢lenkou vyboru, dale pracovala ¢i pracuje
ve vyborech pracovnich skupin CKS pro echokardiografii, srde¢ni
selhani (zde jako predsedkyné v letech 2005-2008), kardiovas-
kularni rehabilitace, kardiovaskularni farmakoterapie. Dale je
¢enkou Ceska spolecnosti pro hypertenzi, Ceské transplantacni
spole¢nosti, Ceské internistické spole¢nosti. Dal$im ocenénim
jeji odborné ¢innosti je jmenovani Fellow of European Society of
Cardiology — FESC a prace ve Working Group on Heart Failure of
ESC, Working Group on Cardiac Rehabilitation of ESC, Working
Group on Echocardiography of ESC. Je predsedkyni Oborové
rady pro kardiologii doktorského studia LF MU a ¢lenkou
Aprobacni komise LF MU pro habilita¢ni a profesorska fizeni.
Je tspésnou fesitelkou Sesti grantii. Publikovala pres 120 ¢lanka
v Ceské odborné literature, 43 ¢lankt v zahrani¢ni literatute,
prednesla vice nez 225 domadcich a 125 zahrani¢nich sdéleni. Je
autorkou 11 kapitol v internich a kardiologickych ucebnicich. Je
vedouci transplanta¢niho programu spolu se srde¢nim selhanim
na klinice a intenzivné se vénuje také echokardiografii.

Mild Lenicko - jako Tviij starsi ptitel si mohu dovolit toto
familidrni osloveni - co jesté dodat pfi ohlédnuti za Tvou tispésnou
kariérou medicinskou, pedagogickou i vyzkumnou. Zndme se jiz
déle nez 20 let, pamatuji se na Tebe jako na velmi pilnou a slicnou
medicku, kdyz jste s Jindtichem dochdzeli na II. interni kliniku.
Po svém ndvratu z materské dovolené ses pomalu zacala zapojovat
do programu srde¢niho selhdni na I. interni klinice pod vedenim
budouciho prednosty prof. Tomana a zde zacala nase odbornd
spoluprdce. V té dobé zacalo také nase velmi tizké rodinné pratelstvi,
které bylo a jest stdle utvrzovdano fadou nasich spolecnych dovolenych
a kongresovych aktivit. Po mém ndstupu na I. interni kardio-angio-
logickou kliniku jsi mi nesmirné pomohla pti nelehkych zacdtcich
mého prednostovdni a jsi stdle mou nejblizsi spolupracovnici.

Mild Lenicko, preji Ti hodné vseho dobrého, jak v prdci, tak
doma, abys byla naddle spokojena se svymi ldskami Jindiiskem
a Monickou, abys stdle mohla objevovat krdsy ldzeriského Zivota
se svoji milou maminkou, abys méla cas na svou velkou zdlibu -
historii francouzskych i anglickych krdlovskych rodin, aby sis
uzivala tu pfijemnou aktivaci endorfinii pti voleyballu a tenisu
a radovala se ze svého kocoura Brita.

Ad multos annos a jak tikd Spanélsky filosof José Ortega Y
Gasset: ,Na hezkou Zenu je ptijemné pohliZet, s rozumnou je
prijemné Zit" A Ty zosobriujes obé! Tviij pritel Jiti
Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc, FESC
. interni kardioangiologickd klinika LF MU a FN u sv. Anny v Brné
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