Jako sedm stateCnych...

Vidycky jsem obdivovala vSechny, kdo chodi pravidelné béhat.
Musi to byt super takovymto zptisobem vyrdbét endorfiny
a zbavovat se kazdodenniho stresu. Bohuzel, ma vrozend vada
ky¢li mi tento pohyb nikdy neumoznovala. Proto jsem se snazila
najit jiny pohyb, vhodny pro stejné ,postizené, a nasla jsem
kombinaci kola a chtize. Kdy?Z se objevila chtize Nordic walking,
zajasala jsem. Konec¢né je tu néco pro ty, kdo zavidi tém, ktefi
rano na sjezdu Ceské kardiologické spole¢nosti v nekiestanskou
hodinu rdano po flimu vybihaji do ztichlych ulic Brna, aby
na vystavisti pokofili opét sami sebe.

A ouha. I kdyz se letos v ramci Kardiobéhu Jifiho Tomana
poprvé konala i Kardiochtize s moznosti ptj¢eni htilek na Nor-
dic walking, se$lo se nds tam po ranu pouze 7 (slovy sedm)
state¢nych. Coz o to, dalo by se to brat i tak, ze jsme alespon
neméli konkurenci, ale stejné mé to prekvapilo a trochu i mrzelo.
Kardiovaskularni rehabilitace je Popelka a pokud neptjdeme sami
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ptikladem, tak i Popelkou ziistane. Rehabilituje pouze zlomek
pacientt, a to proto, ze na jedné strané polovina lékaiti na re-
habilitaci pacienty neposle, a na druhé strané u pacientt vitézi
jejich vrozend lenost a tim padem compliance je velmi nizka.

V této souvislosti si vzpomindm na jeden prednaskovy blok
na vyro¢nim sjezdu, kdy se plamenné hovotilo o kardiovasku-
larni prevenci a v tom povstal v publiku nejmenovany lékar
a fekl, at se vsichni podivame na sebe, co délame, co jime a jak
se pohybujeme... kdo jde vlastné prikladem?

Bylo védecky prokazano, Ze pokud lékat sportuje, stard se
o rehabilitaci pacienta 1épe. Snad se tedy potkdme ve vétSim
poctu pristi rok.
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