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Když v  roce 1995 vycházelo první vydání Farmakoterapie 
vnitřních nemocí, ani editor, ani nakladatelství nemohli tušit, 
že vydávají titul, který bude tak úspěšný, že se dočká několika 
dalších edicí. A to ani u vědomí, že incidence interních onemoc-
nění je vysoká i že po knize sáhnou nejen internisté a praktičtí 
lékaři, ale i lékaři některých jiných neinterních oborů.

Čtvrté knižní vydání se od  toho prvního samozřejmě 
v mnohém liší. Důležité jsou především dvě změny. Tou první 
je změna formátu i rozsahu knihy. Kniha má nyní větší formát 
a  má 777 stran (oproti prvnímu vydání, které mělo pouze 
502 stran menšího formátu), podílelo se na ní 29 autorů (oproti 
22 u prvního vydání). Také se zvýšil počet kapitol (z 21 na 22). 
Změnila se i formální úprava jednotlivých stránek, s rozšířením 
textu přibyly tabulky. Za druhou významnou změnu považuji, že 
oproti prvnímu vydání farmakoterapii specializovaných oborů 
zásadně psali specialisté.Tato okolnost se promítla do zvýšení 
informační hodnoty (tj. kvality, odborné úrovně) a věrohodnosti 
těchto textů.

Většina obsahu knihy odráží specializační členění vnitřního 
lékařství. Uvádíme přehled názvů jednotlivých kapitol a  jejich 
stránkový rozsah: Farmakoterapie v kardiologii (38 s.), Farma-
koterapie nemocí periferních cév (20 s.), Farmakoterapie arte-
riální hypertenze (85 s.!), Farmakoterapie nemocí ledvin (31 s.), 
Farmakoterapie plicních onemocnění (69 s.!), Farmakoterapie 
chorob trávicího ústrojí (45 s.), Farmakoterapie v hematologii 
(70 s.!), Farmakoterapie v revmatologii (32 s.), Farmakoterapie 
endokrinních onemocnění (50 s.), Farmakoterapie diabetes 
mellitus (18 s.), Farmakoterapie obezity (7 s.), Farmakoterapie 
metabolických onemocnění (20 s.), Farmakoterapie hyper-
lipoproteinemií a  dyslipoproteinemií (26 s.). Těchto prvních 
13 kapitol je věnováno farmakoterapii v obvyklých specializacích 
vnitřního lékařství. Dalších osm kapitol však už mezi ně nepatří. 
Jsou to tyto: Antibiotika (60 s.), Farmakoterapie maligních 
onemocnění (48 s.), Terapie malnutrice a katabolismu (20 s.), 
Imunomodulační léčba (24 s.), Psychofarmaka ve  vnitřním 

lékařství (26 s.), Farmakoterapie cerebrovaskulárních poruch 
(10 s.), Symptomatická a paliativní terapie (16 s.), Geriatrická 
farmakoterapie (9 s.) a Farmakoterapie intoxikací (19 s.).

Rozsah jednotlivých kapitol je různý, (např. kardiologické 
problematice je věnováno celkově 123 stran, tj. téměř šestina 
knihy!), vnitřní členění je výjimečné. Stále narůstající rozsah 
knihy, tj. větší, než má učebnice Farmakologie (672 s.), bude 
u  dalšího vydání pravděpodobně vyžadovat redukci rozsahu 
některých kapitol, vypuštění farmakologických úvodů a nefar-
makoterapeutických informací (popisy klinických stavů, chirur-
gická léčba některých onemocnění aj.) a vyloučení opakování 
některých témat. Naopak by bylo žádoucí zařazení některých 
jiných témat, např. Farmakoterapie v graviditě a při laktaci nebo 
Farmakoterapie akutních stavů aj.

Literatura se uvádí vždy za  příslušnou kapitolou, je 
vesměs aktuální a  počet citací je přiměřený. Zvláštností jsou 
tři rejstříky: věcný rejstřík, rejstřík generických názvů léčiv 
(zhruba 1 390 hesel) a rejstřík obchodních názvů léčiv (zhruba 
1  890  hesel). Určitě pomohou při hledání některého názvu 
v  textu. Seznam zkratek je v úvodu odborného textu; čítá cca 
490  položek (!) na  deseti stranách a  dokládá skutečnost, že 
zkratky vesměs používáme nadbytečně.

Komu knihu doporučit?
Farmakoterapie je pilířovou činností všech internistů a praktic-
kých lékařů. Ti všichni by tuto knihu neměli mít jen v knihovně, 
ale především na  pracovním stole. Jsem přesvědčen, že i  toto 
čtvrté vydání bude patřit mezi úspěšné tituly. Pro svoji kvalitu 
si to skutečně zaslouží.
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