Buprenorfin — droga, nebo lék?
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Sdéleni s touto problematikou (Subutex - droga, nebo 1ék?)
zaznélo na III. jarnim setkani kardiologickych sester v Praze
na Bulovce. Pro mnohé to byla prvotni informace o zneuzivani
této latky jako drogy a jisté se s ni rddi sezndmi i ti, ktefi se
konference nemohli ztcastnit. Autorky se zabyvaji historii,
1é¢bou, dostupnosti a zneuzivanim této latky. Uvadéji pripad
mladého narkomana a ukazuji pfedev$im na naro¢nost lécby
drogové zavislého jedince.

Co je nutné védéet z historie
buprenorfinu?

Buprenorfin byl objeven v roce 1960 a od roku 1978 se pouziva
jako 1ék proti bolesti a pozdéji k 1é¢bé detoxikacni a k 1é¢bé
zavislosti na opioidech v ramci specializované medicinské,
socidlni a psychologické péce. Pripravek je urcen pro dospélé
a mladistvé od 15 let, ktefi souhlasi s lé¢bou zavislosti.

Je to polosynteticky derivat jednoho z alkaloidii opia -
thebainu. Buprenorfin je ndvykovou psychotropni latkou
s ucinky, které jsou podobné heroinu nebo morfinu. Jeho
pravidelné uzivani vede k zavislosti. Pfi injekénim uzivani jsou
rizika srovnatelnd s injek¢énim uzivanim jakékoli jiné drogy,
véetné nebezpedi vzniku infekéni endokarditidy. Popularitu
na ,drogovém &erném trhu“ v Ceské republice ziskal v letech
2002-2003. Na jeho oblibé se asi podilela v té dobé $patnd
kvalita a vypadky v dostupnosti heroinu. Do roku 2003 se mohl
predepsat na oby¢ejny recept, v soucasnosti je jiz pfedepisovan
na tzv. opiatové recepty s modrym pruhem, které podléhaji
ptisné kontrole.

Jak pusobi buprenorfin?

Buprenorfin se dobfe vstiebdva v tstni dutiné. Uéinek latky
nastupuje béhem nékolika minut a vrcholu dosahuje béhem
1-1,5 hodiny. V ptipadé, ze je latka polknuta, je metabolizovana
enzymy v travicim traktu na nei¢inné metabolity. Po vstrebani je
distribuovan do celého téla. Hematoencefalickou bariérou pro-
chazi do centralniho nervového systému a vaze se na opioidni
receptory p (vznik euforie) a k (pisobeni proti bolesti). Zptisob
vazby na tyto receptory je pro mechanismus tc¢inku klicovy,
jelikoz jeho vazba je tak pevna, Ze z ni vytladi i jiné latky, napt.
heroin nebo morfin.
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Dostupnost a zpUsob zneuziti buprenorfinu

Nage informace jsme ziskaly z dostupnych zdrojt a téz od pa-
cienta — narkomana, ktery se zkuSenostmi netajil a oteviené nas
informoval. V Ceské republice jsou na trhu sublingvélni tablety
Subutex, Addnok, Buprenorphine Alkaloid a Buprenorphine
SMB (u vsech 0,4 mg, 2 mg, 8 mg), Ravata (2 mg, 8 mg).
Pouziva se per os — necha se rozpustit v ustni dutiné. Obvykla
davka je 6 mg ob den. Déle je buprenorfin dostupny ve formé
naplasti Norspan (5 ug/h, 10 ug/h, 20 pug/h), Transtec (35 pg/h,
52,5 pg/h, 70 pg/h), Trapamaphin (35 pg/h, 52,5 pg/h, 70 pg/h)
nebo injekci Temgesic (ampule po 1 ml/0,3 mg).

Pred nitrozilni aplikaci si narkomani Iék (drogu) mohou rozfedit
prakticky v ¢emkoli a to je zfejmé nejvétsi uskali v aplikaci drogy.
Riziko vzniku infekéni endokarditidy je pak velmi vysoké. Cena
na ,¢erném trhu® se pohybuje kolem 1 000 K¢ na jednu davku.

Na trhu nyni existuje nova latka — naloxon (Suboxone). Pred-
poklada se, ze by méla zabranit zneuzivani léku jako drogy. Je
totiz nefeditelnd, nerozpustna a neda se aplikovat intravenozné.
Narkomani ji odmitaji, jelikoz substitu¢ni 1é¢ba je sublingvalni.

Pripad mladého narkomana

Prvni informaci o zneuzivani Subutexu aplikovaného jako droga
bylo pfiznani 27letého muze (svobodny, vyuceny a pracujici),
ktery byl poslan z Kliniky infek¢nich, parazitdrnich a tropickych
nemoci FN Na Bulovce k provedeni jicnové echokardiografie.
Vysetfeni prokazalo vlajici utvary na trikuspidalni chlopni,
hemokultivace téz potvrdila infek¢ni endokarditidu. Celkové byla
1é¢ba finanéné naro¢nd - podani antibiotik, ,,béZna“ medikace dle
klinického stavu, priibéZné monitorovani stavu a v neposledni
fadé 1é¢ba abstinen¢nich piiznaki. Pri trvani lé¢by po dobu Sesti
tydni odhadujeme naklady na lé¢bu minimalné na 200 000 K¢.
Zavislost na Subutexu u nemocného neni dosud vyfesena. Zavisi
na ochoté ke spolupraci na psychosocialni trovni.

Zaver

Lécba drogové zavislych je naprosto nejistd, avsak pro spole¢nost
ekonomicky ndro¢na. Dle dostupnych informaci a nasi zkuse-
nosti uzivani buprenorfinu jako léku nepovazujeme za G¢inné
ani pod lékatskym dohledem. Pfevaznd vétsina narkomant totiz
»uziva“ Subutex jako alternativu jiné drogy, napf. heroinu.
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